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Edo Caroe hablé de inseguridad y sufrir el sindrome del impostor
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['INo Definida

Edo Caroe hablo de inseguridad y
sufrir el sindrome del impostor

comeDIA, El humorista estuvo en el podcast ‘Mas que titulares’, donde se refirio a

la salud mental.

Thumorista nacional Edo
Caroe viene de participar
en el iltimo capitulo del
podeast ‘Mas que titulares’ de
Javiera Quiroga, donde hablo
de su relaciéon con el humor,
cémo eso le permitié mejorar
larelacion con su padre, entre
0fTas cosas.
Una de los temas en que
profundizé Caroe, gue tuvo

una exitosa presentacion en el
Festival de Vina del Mar al lle-
varse Gaviota dePlatay de Oro
este afio, tuvo que ver con su
experienciaconelllamado sin-
drome delimpostor, donde se
cree que no se es suficiente pa-
ra lograr algtn objetivo.
“Puede ser por esas deci-
siones inconscientes que to-
meé, gue uno no sabe como

llegd a cierto lugar, entonces
uno empieza a dudar. Y creo
que tengo stiper identificados
esos momentos en los que me
da el sindrome del impostor
y, por lo general, es cuando
termina un show y tengo que
empezar otro”, dijo.

Y para reflejar eso puso el
reciente ejemplo del Festival.
“Se acabo mi rutina ‘Peligro-

samente bien’, y tengo que
volver con un nuevo show. Y
en ese intertanto entre el
show que se termina y el
show que empieza, es donde
empieza la inseguridad”.
Aunque destaco el aporte de
su familia e hizo hincapié en el
apoyode los cercancs y enseguir
pensandoensutrabajo. “Lo otro
esempezara hacer cosas”, dijo.

CAROE VIENE DE TRIUNFAR EN EL FESTIVAL DE VINA DEL MAR,

De suprimeraetapay sure-
lacion con su padre, reflexiono
que “cada persona tiene sus
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herramientas para mostrar ca-
rifio y uno los entiende mucho
después™.c3

www.litoralpress.cl



