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os grandes estudios con datos
D a nivel nacional revelan una

realidad preocupante, a jui-
cio de los especialistas, sobre cambios
en los patrones de alimentacidn de
los chilenos asociados con la inflacién
que atraviesa el pais.

Los primeros resultados del Ob-
servatorio Nutricional de Nestlé
2022, unnuevainvestigacicon realiza-
da por IPSOS y la Universidad Finis
Terrae, reveld lo siguiente: 39% de
los encuestados declara que el costo
actual de los alimentos es la mayor
dificultad para acceder a productos
saludables, y un 65% ve amenazada
la alimentacion de sus hijos en el caso
de que los precios sigan subiendo.

Para la investigacidn se encuestd
a 600 familias, padres y madres de
la Region Metropolitana (49%) y
regiones (51%). Se trata de una
muestra representativa de toda la
poblacion nacional, segtin los auto-
res del trabajo.

Los hallazgos se dan a conocer en
medio de un escenario inflacionario
cercano al 14% en Chile, por el cual
los precios de los alimentos han au-
mentado en torno a 22% en los dlti-
mos doce meses, segiin el Instituto
Nacional de Estadisticas (INE).

“Cuando uno piensaen la repercu-
sién de esto, hay que pensara corto y
largo plazo, donde al principio vere-
mos a nifios con problemas de desa-
rrollo ¥ alteraciones del crecimiento,
y luege a adultos con mis problemas
de salud, como alteraciones metabdg-
licas, a consecuencia de una alimen-
tacién menos saludable”, dice Edson
Bustos, académico de la Escuela de
Nutricion de la U. Finis Terrae.

“Alargo plazo, tendremos mds po-
blacion adulta con enfermedades de-
claradas, como diabetes e hiperten-
sion. Y uno sabe que esas personas
tendrdn un menor rendimiento labo-
ral y aumentardn la carga de salud
priblica, lo que afecta la economia del
pais”, afiade Bustos.

Nutrientes basicos

En esa misma linea, la “Radiogra-
fia de la alimentacion Aramark-Ca-
dem 2022”, un estudio que se realiza
por segunda vez, reveld este afio da-
tos similares: 66% de los chilenos de-
clara que producto de la inflacidn de-
jé de consumir ciertos alimentos.

E150%, por ejemplo, senald que ha
optado por dejar 0 ha reducido consi-
derablemente la compra de carnes
rojas. El 36%, en tanto, asegura que
dejé de lado pescados v mariscos.

Ademds, el 50% de los encuesta-
dos también dice que busca ahorrar
dinero comprando alimentos mds
baratos 0 menos saludables. Este tra-
bajo considerd una muestra repre-
sentativa de la poblacion nacional.

“Estonos llevaa pensar que vamos
a necesitar hacer un fuerte énfasis en
la educacion nutricional, dado que
muchas veces las personas piensan
que pueden sustituir proteina animal
mds natural, que se ha vuelto mds
costosa, por algunas procesadas, co-
mo vienesas u otros embutidos, de
los que se obtiene principalmente
grasa, lo que tendria un impactoen la
salud de los chilenos”, comenta
Evelyn Figueroa, nutricionista y en-
cargada de planificacion y coordina-
cion de programas de vida saludable
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Lainflacién amenaza con empeorar la alimentacién de los chilenos y aumentar los problemas de salud

Resultado de estudios nacionales de Aramark-Cadem y de Nestlé-Ipsos y la U. Finis Terrae:

La inflacién amenaza con empeorar
la alimentacion de los chilenos y
aumentar los problemas de salud

Casi el 40% de la poblacién dice que el costo actual de los alimentos es la mayor dificultad para una
nutricién saludable y mds del 60% ve amenazada la dieta de sus hijos. Ademds, mds de un tercio de las
personas ha dejado de consumir proteinas clave, como el pescado.
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inucion en el consumo de nutrientes clave debido al alza de los precios, cor

LA

¥

mo la proteina, preocupa a los expertos.
Aprender sobre los sustitutos de menor coste pero de igual calidad nutricional sera clave.

e

“ Las personas tendrdn ‘6 La eleccion de los ‘6 Enfrentamos una
que manejar mds alimentos y la versatilidad crisis y debemos responder
informacion sobre nutricion | de las preparaciones van para proteger la salud. El
basada en la evidencia, para | a ser muy importantes llamado a las familias es
buscar alimentos sustitutos debido a la inflacion. Serd privilegiar alimentos

de menor precio pero de necesario educar a la saludables y a las

calidad nutricional”. poblacion sobre esto”. autoridades, dar respaldo”.
VERGNICA IRRIBARRA EDSON BUSTOS CAMILA CORVALAN

NUTRIOLOGA DE LA FACULTAD
DE MEDICINA UC

de Aramark, empresa experta en ser-
vicios de alimentacion.

La disminucion del consumo de
pescaclos y mariscos preocupa espe-
cialmente a los expertos, consideran-
do que en el pais ya se consumia me-
nos de lo recomendado de estos ali-
mentos, aseguran.

“Vamos a tener un déficit de dcidos
grasos importantes, como Omega 3,
que son muy necesarios para el desa-
rollo y la buena salud del cerebra”,
advierte Verdnica Irribarra, nutriélo-
gay académica de la Facultad de Me-
dicina de la Universidad Catdlica.

Los entrevistados creen que los re-
sultados sugieren que la poblacion

DIRECTOR DEL DIPLOMADO EN NUTRICION
DE LA U FINIS TERRAE

deberd buscar estrategias para ser
mds eficiente en la compra de sus ali-
mentos, para asi asegurar una ali-
mentacidn saludable, a pesar del es-
cenario econdmico.

Una forma de lograrlo es a través
de politicas publicas que fomenten la
educacién sobre nutricién saludable.
“Frente a una situacion de mayor
costo de los alimentos, uno querria
que los hogares aprendan sobre cd-
mo pueden sobrellevarlo y dejen de
consumir productos que no proveen
vitaminas ni minerales, como dulces
o bebidas azucaradas, para privile-
giar el consumo de alimentos mas.
econdmicos pero con mavor aporte

EXPERTA EN SALUD PUBLICA Y
NUTRIGIGN DEL INTA

nutricional, como porotos, \;:zgreiﬂles,
frutas v verduras”, opina Camila
Corvalan, especialista en salud pabli-
cay académica del Instituto de Nutri-
cion y Tecnologia de los Alimentos
(INTA), de la U. de Chile.

Programas educativos

En la misma linea opina Bustos.
“De todas maneras, la educacién ali-
mentaria va a ser mds relevante que
nunca en el contexto que estamos vi-
viendo (...) serd necesario que el Es-
tado desarrolle y fortalezca progra-
mas de educacién sobre nutricion sa-
ludable, incluyendo intervencion de

» dolo sabe. El tema acd es ensefiar so-

—Percepcién vs. realidad il

El Observatorio Nutricional de Nestlé también revelo
que existe una brecha entre la percepcién de los pa-
dres respecto a la alimentacion saludable y la llevada a
la préctica. Segtin los datos, un 70% de ellos considera
que sabe mucho o bastante respecto a la alimentacion
saludable, y un 74% cree que la alimentacion actual de
sus hijos es muy o bastante saludable. Sin embargo,
los autores del trabajo destacan que los dltimos resul-
tados del Mapa Nutricional de la Junaeb indican que el
estado nutricional de los nifios y nifias dista de ser
saludable en su mayoria. La prevalencia de obesidad
alcanza al 31% de los nifios. “Esto es muy curioso,
porgue no conversa la percepcion de la familia con el
verdadero estado nutricional de sus hijos. En ese sen-
tido, es fundamental la educacion de la poblacidn,
incluyendo a mujeres en edad fértil”, opina Bustos.

colegios y participacidn de los pa-

dres”, dice el experto. 9 ( o/

Y afiade: “Ya no podemos seguir  * 20 /o
diciéndole a la gente que coma frutas  de los chilenos
y verduras, porque eso todo el mun-  sefiala que ha

tenido gue endeu-
darse para poder
comprar comida,
segin la Radiogra-
fia de Alimentacién
Aramark-Cadem

bre como implementamos una ali-
mentacion saludable en este escena-
rio complejo”.

Los expertos también enfatizan en
la importancia de la unién entre el

sector piiblico y privado para buscar 2022

soluciones. “Las problemdticas aso-

ciadas a la nutricion v alimentacion 4 [T 0/

son esencialmente multifactoriales, &<} /0

por lo que estamos convencidos de  de las personas en
que es necesario impulsar laintersec-  Chile buscaria
torialidad bajo el propésitocomunde  alternativas de
lograr desarrollar hdbitos alimenta-  productos mas

baratos en lugares
como ferias libres o
supermercados
mayoristas, segun
el Observatorio
Nutricional de
Nestle 2022.

rios saludables (...) que entidades de
educacidn, salud, empresas, univer-
sidades, organizaciones y la sociedad
civil nos unamos y aportemos mira-
das distintas para llegar a una mejor
solucion”, dice Barbara Brauchle, nu-
tricionista y gerenta del drea de nutri-
cion, salud y bienestar de Nestlé,

Un escenario donde la poblacion
se ve expuesta a una alimentacién de
baja calidad es un tema muy relevan-
te si se considera que la nutricion es
responsable directa de dos tercios de
las muertes que ocurren en Chile ca-
da afio, dice Corvaldn.

“En el fondo, €l rol que juega la
nutricién en la salud y el desarrollo
del pais es sumamente central. Hoy
dia los estudios muestran una carga
de enfermedad muy importante
asociada al poco consumo de frutas,
verduras y otros alimentos saluda-
bles. Nos vemos obligados a respon-
der como pais para proteger a nues-
tra poblacién”, puntualizala experta
en salud publica.
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