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Cancer de colon

Los casos de cancer de colon se
han duplicade en menores de 50
anos. Esa es la nueva realidad de
esta enfermedad y que debemos
mirar con preocupacion. De he-
cho, algunas sociedades cientifi-
cas internacionales han empeza-
do a recomendar realizarse che-
queos preventivos a partir de los
45 anos, en pacientes que no tie-
nen sintomas ni antecedentes fa-
miliares.

Un estudio publicado por la So-
ciedad Americana de Cincer in-
forma que, en Estados Unidos, la
deteccion de esta patologia au-
mento de un 11%en 1995 a un
20% en 2019 en personas meno-
res de 55 anos. Lamentablemen-
te, los sintomas se presentan eén
etapas avanzadas, lo que es preo-
cupante porque el prondstico de
estos pacientes es mads complejo.
Por el contrario, si se detecta en
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fases iniciales, hasta el 90% de
esos casos son reversibles.

Las causas pueden ser variadas.
La alimentacion rica en grasas, la
ingesta de alimentos procesados,
la obesidad, el sobrepeso y el se-
dentarismo son algunas de ellas.
Por otro lado, la incidencia gené-
tica también juega un papel im-
portante. Es por eso que, si exis-
ren antecedentes, es importante
ser evaluado por un equipo espe-
cializado en cincer heredofami-
liar que permita hacer un segui-
miento y estudio integral.

Un llamado importante es a mo-
dificar los factores de riesgo y
asesorarse en las estrategias dis-
ponibles para la deteccion tem-
prana de los precursores (poli-
pos). En esa linea, en Chile debe-
mos impulsar redes de colabora-
cién con paises que han imple-
mentado programas de deteccion
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precoz y prevencion de cancer de
colon como Estados Unidos, Ja-
pon y algunos paises europeos.
En el dia mundial del Cincer de
Colon, el llamado es al autecuida-
do y a transmitir la importancia
del diagndstico precoz. Adeimnas,
nuestras autoridades deben re-
forzar medidas que sean efectivas
para que no lleguemos tarde a la
enfermedad. Informar sobre la
importancia de tener habitos sa-
ludables, detectar un hallazgo en
etapas iniciales y realizar los exd-
menes de prevencion de forma
periodica, juegan un rol primor-
dial en toda esta cadena.
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