W LToRALPRESS

Fecha: 07-04-2026 Pag.: 4 Tiraje: 5.200
Medio: La Prensa Austral Cm2: 169,5 Lectoria: 15.600
Supl.: La Prensa Austral VPE: $221.495 Favorabilidad:  [[INo Definida
Tipo: Noticia general
Titulo: Colegio Britanico se moviliza con caminata masiva por el Dia de la Actividad Fisica
- 3 2, F - L B *
Colegio Britanico se moviliza con caminata
. 'é (N ! o}
masiva por el Dia de la Actividad Fisica
Eneloontextods laconmeme  una expetiencia formativa que  gque fertalecid el vinculo entre
racitn del Dia Mundialde la Acti-  trascendiera lo simbélico, inte-  escuela y familia.
vidad Fisica, ¢! Colegio Britdnice  grando a distintos actores de la La jornada contamplé un ra-
desarolld una caminata masiva  comunidad educativa en tome  comido a pie desds el colegio has-
qus 1eunit a estudiantes dasde  a un cbjetivo coman: relevar la  ta el Mirador del Carre de la Crue,
1* a 5* bdsico, junto a docentes,  importancia del movimiante  tzayecto durants el cual los parti-
asistentes de la educacionyalgu-  en la vida cotidiana. La conve-  cipantes mantuvieron una ding-
nosapoderades, consolidandouna  catoria incluyd no sdlo al estu-  miea grupal orientada a la cola- s . , E i
instancia de participacién comu-  diantado, sino también a quie-  boracién y el acompafiamiento. o o4 o =
nitaria centrada en la promocién. nes forman parte del quehacer  Una vez en al lugar, s= desarro- K wetintind reclizads, suty Suxok o ol Corso da 'y Co.
de la vida activa. diario del establecimiento, ge-  llaron distintas actividadas fisi-  diante sjercicics de elongacién, — rdcter participativo de la iniciati-
La actividad se planted como  nerando un espacio compartido  cas guiadas, que incluyeronun  antes de emprender el retorno wa, ytuvo como objetivo promover,
calentamiento inicial, unarutina  caminando al establecimientc. i MAanera concreta y participati-
¥ de entzenamianto tipo Tabata v La profesoma de Edecacién Fi- va, los beneficios del movimisnto
[ una fase devualtaalacalma me-  &ica, Sofia Fi i destactelca-  ylavidaactiva.
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