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Unpade cosecha inclusion y alimentos saluda les en una exitosa temporada agricola

Un

Invitan a las empresas a colaborar

saludal

npade cosecha inclusion y alimentos
bles en una exitosa temporada agricola

» Las actividades desarrolladas por estudiantes con discapacidad intelectual y personas con
autismo, han permitido combinar aprendizaje préctico, trabajo colaborativo e inclusién real.

on una cosecha de masde

200 kilos de papas y una

produccitn experimental
de 16 kilos de habas, el Taller
Labaral de la Unién de Padres y
Amigos de Personas con Discapa-
cidad Intelectual (Unpade) calabed
al éxdto de su temparada agricola.
Las artividades, desarralladas per
astudiantes con discapacidad in-
telectual y parsonas con autismo,
han permitido combinar aprendi-
e inclusién real en un entorno
productivo y hurnano.

Durante el segundo semes-
tre de 2024, el taller laboral em-
prandié un nuevo desafio; buscar
cultivas acoesibles y significati-
vos para sus estudiantes. Con el
apoyo de colaboradores de larga
data, se decidié innovar con la
siembra de habas, suméndose a
la tradicional plantacion de pa-
pas que afio a afio une a jdvenas
y adultos en jornadas de apren-
dizaje compartido.

La preparacitn del terrano pa-
ta las habas se realizé en varias
jornadas de trabajo junto a traba-
jadores de la emprasa S&nchez y
Sénchez, Carabineros de la Sac-

o Ceooa
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cién de Derechos Humanos, la
empresa Oviedo y Fosis Maga-
llanes. La siembra se concrato
hacia fines del afio 2024 junto a
Oviedo, y fue luego cuidada por
los estudiantss hasta el fin del afio
escolar, A su regreso en marzo de
2025, se encontraron con una gra-
tasorpresa: matas verdes repletas
de vainas, que fueron cosecha-
das, pasadas y enmaliadas junto
a Posis. Una parte fue desgranada
con Oviede, completands al eiclo
iniciado mesas atrds.

La produccitn alcanzé los 16
kilos de habas. adquiridas por
las familias de los propios estu-
diantes, quienes valoraron el ca-
racter saludable, libre de agro-
gquimicos y regado con aguas
lluvias del producto. Pero sobre
todo, celebraron el sentido pro-
funde del proceso: un trabajo co-
lectivo lieno de afecto, compro-
miso & inclusitén.

Semillas certificadas
Por su parte, la cosecha de pa-

passe ha convertido enuna tradi-
cién querida dentro del taller. En
octubre de 2024, al Instituto de
Investigaciones Agropecuarias
(Inia) dond semillas certificadas,
las cuales fueron sambradas al
6 de noviembre con la colabora-
cién de Oviedo. En marzo de as-
te afio, se copecharon 200 kiles
de papas, resultado de meses da
trabajo en equipo y dedicacisn.
Esta actividad no sélo despiarta
entusiasmo en los estudiantes,
gino también genera momen-
tos de conexidén emocional pa-
1a los colaboradores, algunos de
los puales evooan recusrdos de
infancia, mientras otros se sor-
prenden al descubrir el proceso
agricola por primera vez.
Actualmente, al Taller Labo-
1al de Unpade se encuentra de-
sarrollando una nusva fase con la
siemira de almécigos de cilantro,
lachuga y acelga. Esta labor con-
tiniia consolidando un modaelo
educativo centrado en el apran-
dizaje mutuo, la cooparacion y al
respeto por la neurodiversidad.
La docents a cargo destach qua
estas instancias permitan no sdlo
adquirir téenicas de cultivo, sino
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» "Estas jornadas
son mds que
valuntariade; son
verdaderas experiencias
de formacion
sobre inclusidén y
nauradiversidad”

también fortalecer habilidades in-
terparsonales y crear un entorno
da trabajo inclusive donde cada
persena aporta desde su expe-~
tiencia y singularidad.

La directora académica da
Unpde, Pamala Miranda Vera,
extandié una invitacién a empre-
sas, instituciones y personas in-
teresadas en participar o colabo-
rar. "Estas jornadas son maa que
voluntariado; son verdaderas ex-
pexiemzuzde furmamﬁn subm in-
saman una pau.aa aadudahla paxa
los equipos laborales, y una opar-
tunidad concreta de crecimiento
humano y profesional”, sefiald.

Quienes deseen conacer
més sobre esta experiencia
pueden seguir al Taller Laboral
de Unpade en redes scciales.
En Facebook, buscan como fa-
cebook com/unpadepuntara-
nag, y en Inetagram como insta-
gram.com/unpadepuntarenas.
También pueden acercarse di-
tectamente a su sede ubica-
da an Avenida Los Flamencos
01725, donde se desarrollan to-
das estas actividades APA
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