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Titulo: Fibromialgia: la enfermedad del dolor

Fibromialgia:
la enfermedad del dolor

El pasado 12 de mayo
se conmemoro el
Dia Mundial de
la Fibromialgia,
sindrome complejo, )
de causa desconocida El tratamiento
5 requiere un
vy que manifiesta enfogue mul-
con una variedad de tidisciplinario,
sintomas que hace con un equipo
i : e compuesto por
dificil su diagnodstico y reumatdlogos,
tratamiento oportuno. traumatdlogos,
neurdlogos,
fisiatras, ki-
nesidlogos,
psiquiatras y
POR: EQUIPO EL DiA psicélogos.

L Dr. Fernando Figueroa, reu-
Ematélogo de Clinica Universi-

dad de los Andes, explica que
el diagndstico es clinico, pues no hay
examenes de laboratorio ni de ima-
genes que puedan confirmarlo. Sin
embargo, es necesario estar atento
a otras enfermedades que pueden si-
mular o contribuir a una fibromialgia,
como la artritis reumatoide, lupus eri-
tematoso sistémico, hipotiroidismo, o
las pelviespondiloartritis. Es necesa-
rio reconocer, ademas, la coexisten-
cia de trastornos del animo o apnea
obstructiva del sueno.

LA FIBROMIALGIA SE PUEDE
MANIFESTAR CON LOS
SIGUIENTES SINTOMAS:

* Dolor muscular difuso de evolucién
larga

« Cansancio y fatiga

« Trastornos de animo: ansiedad y de-
presién

« Trastornos del suefo: insomnio, fal-
ta de sueno y sueno no reparador

« Cefalea

« Colon irritable: dolor, diarrea, cons-
tipacion y otros trastornos gastroin-
testinales

« Disautonomia: desmayos y vejiga
inestable

« Trastornos de memoria y concen-
tracién

« Calambres y sensacién de adorme-
cimiento de extremidades

« Dolor crénico

El tratamiento requiere un enfo-
que multidisciplinario, con un equipo
compuesto por reumatodlogos, trau-
matologos, neurdlogos, fisiatras, ki-
nesidlogos, psiquiatras y psicélogos.
Se basa en manejo farmacolégico, en-
focado en reducir el dolor y mejorar la
calidad de sueno. “Es fundamental lo-
grar que los pacientes puedan alcan-
zar o retomar un nivel de actividad
fisica alto, especialmente anaerdbico,
es decir, de tonificacion para aumen-
tar la masa muscular”, explica el Dr.
Figueroa.

El prondstico, en general, es bueno,
pero depende del grado en que cada
persona se preocupa del manejo de
su enfermedad. Sin embargo, a me-
nudo se comporta como una patologia
cronica que requiere terapia por un
periodo largo y que cursa en el tiempo
con periodos variables de actividad y
remision.
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