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Depresion en la adolescencia:
reflexiones y recomendaciones

uede ser suave como

ina brisa o muy notorio

como el ruido de una

olla cayendo al piso de

la cocina. Asi puede ser

el cambio que muestre un adoles-

cente al momento de comenzar a

sentir que la vida ya no se siente

como el cuento de hadas que le

contaba mamd o papa antes de

dormir. Ese cambio no es siempre

una “etapa’, aveces es el inicio de
uncuadro depresivo.

La depresion en adolescentes

es un estado que persiste en el

creemos puedeser habitualy pro-
pio deeste periodo de desarrollo,
ynoloes.

Segtin la Encuesta Longjtudinal
de Primera Infaricia (ELPI) 2024
sobre Salud Mental, cuyos resulta:
dos se dieron & conocer en no-
viembre de 2025, tres de cada cua-
tro adolescentes presentan algiin
sintoma de ansiedad y/o depre-
sidn. Paraambos sexos, la mepor
satisfaccion se da consigo mis-
mas/asy respecto de la experien-
cia en el colegio. Notamos clara-
mente aquig ue laconstruccidnde

Si se detectan algunas sefales de alerta, es clave
teneren consideracion guie el acompanamiento
Jjuegaunrol central. Presencia, presencia y mds
presencia Invertiren tiempo paraestar coneliosyeflas’”

tiempo mostrando diversos sinto-
mas como pérdida de energla ein-
terés, cambios en el apetito, pro-
hlemas de concentracion, senti-
mierito de tristeza, trastornos del
suefio, irritabilidad, culpa, entre
otros, Lo que observamos final-
mente es una afectacion del fun-
cignamientodiario enelcolegio, la
familiay susamistades. Lo mas de-
licado es que muchas veces estos
aspectos se confunden con lo que

laidentidad, tarea en la que esta
este grupo etario, se ve seriamen-
te desafiada porla calidad de las
relaciones socialesentre pares gue
sedaen contextos comoel colegio,

Porotra parte, noolvidemos que
elespaciovirtual hoy es unaexten-
sidn de los espacios relacionales
presenciales, un ambiente que no
se corta por recreoso salidas. sino
que es un lugar al que estdn ex-
puestos continuamente. Esta nue-

va realidad presenta diversas ten-
sipnes. Por ejemplo, a calidad de
vida referida al descanso necesario
para el desarrollointegral de cada
adolescente seveafectada porque
engeneral,amedida queaumenta
laedad, mayor esel porcentaje de
adolescentes que se quedan todos
los dias despiertos después de
acostarse, mirando su celular o ta-
blet. Alo anterior, sesuma lacali-
dad de vida socioemocional, te-
niendo en consideracion que L de
cada 5adolescentes de 14 afios de-
clara haber sufrido cyberbullying
enlos ltimos 12 meses.

Sise detectan algunas sefales
de alerta, es clave tener en consi-
deracion que el acompanamiento
juega un rol central. Presencia,
presencia y mas presencia. [nver-
tirentiempo para estar conellosy.
ellas. Tiempo de calidad no signifi-
caestar conversando todo el rato.
Aveces, y quiza la mayoria de las
veces, solp es necesario que sien-
tan la presencia del adulto que les
ama incondicionalments, ya que
sentirlo cerca, es factor protector.
La presencia también es rutinas y
ritos, cuidar el sueno, la alimenta-
ci6n, y responsabilidades que re-
gulan su bienestar y construyen
recursos personales,

Cabetener presentequeal mo-

mento de dialogar es vital que el
adulto esté autorregulado. Abrir
conversaciones desde lo que sen-
timos: “Siento que quiza estas un
pocoagobiado(a)...”, tratando de
evitarjuicios oinstalar ideas como
verdades.

También es muyimportante ob-
servar, sin hacerles sentir invadi-
dos o vigilados. Generaruna pre-
sencia saludable que menitorea
las diversas senales o sintomas
que presentan, favorecela preven-
cion y pedir ayudaa tiempo a es-
pecialistas, sobre todo cuando ve-
Mos que persisten por semanas.
De esta manera se previenen con-
duictas autodestructivas como au-
tolesiones oacciones gue podrian
atentar contra sus vidas.

Finalmente es importante re-
cordar que en nuestro paks existe
lalinea gratuita *4141(24/7) para
crisis asociadas al suicidioy Salud
Responde 6003607777 (24/7) pa-
ra orientacion ensaludy que pue-
den constituirun apoyo ante situa-
ciones de emergencia.

Adultos presentes, incondicio-
nales yatentos son fundamentales
para acompanar a adolescentes
en la proteccidny construccion de
susalud mental. Aunque no te lo
hagan saber, tu presendiaes vital
parasu bienestar,
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