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DESAFIOS EN NUTRICION

Seiior Director:

En el marco del Dia del Nutricionista, el diagndstico es claro y preocupante.
Tal como advierten especialistas, Chile enfrenta un alza sostenida en malnutricion
por exceso en todos los grupos etarios. Las cifras de sobrepeso y obesidad siguen
creciendo, configurando una verdadera epidemia que impacta tanto a nifios como
a adultos.

Las consecuencias ya son visibles: aumento de enfermedades cronicas como hiper-
tension, diabetes y patologias renales, estas Gltimas con un alto costo para el sistema
de salud. La carga de enfermedad seguira creciendo si no se actua con decision.

El desafio es complejo y no puede recaer solo en la intervencion individual. Se
requieren politicas publicas efectivas, transversales y multisectoriales que permitan
prevenir y abordar este problema estructural. Combatir la obesidad implica articu-
lar esfuerzos desde la educacion, la salud y la industria alimentaria.

Al mismo tiempo, el rol del nutricionista se expande hacia nuevas areas como
la innovacion alimentaria, la gestion, el deporte y el envejecimiento, sin abando-
nar espacios clave como la atencion primaria y la nutricion clinica.

Hoy, mas que nunca, avanzar en una estrategia integral es una urgencia pais.

Miguel Del Valle Flores,
Académico de Nutricion y Dietética UNAB
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