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EDUCACION SEXUALY EMBARAZO ADOLESCENTE

Senor Director:

Prevenir los embarazos no deseados en jovenes y adolescentes es un desafio
de salud publica, ademas de que estos son un claro indicador de las desigualda-
des sociales, culturales y educativas.

Por este motivo, la Educacion Sexual Integral (ESI) se presenta como una he-
rramienta fundamental para promover el desarrollo de una sexualidad informada,
segura y responsable desde edades tempranas.

La ESI no sélo entrega informacion sobre métodos anticonceptivos y preven-
cion de infecciones de transmision sexual (ITS), sino que aborda dimensiones
clave como el consentimiento, la autonomia, el autocuidado, la equidad de géne-
ro, la afectividad y el respeto por la diversidad.

La Educacion Sexual Integral no busca fomentar conductas sexuales, sino
entregar herramientas para que nifas, nifios, adolescentes y jovenes tomen deci-
siones conscientes, informadas y libres de coercion.

Diversos estudios han demostrado que la implementacion de programas de ESI
en escuelas ha logrado disminuir el inicio precoz de relaciones sexuales, aumentar
el uso de anticonceptivos en primeras relaciones, reducir embarazos no planifica-
dos y tasas de ITS y promover relaciones afectivas respetuosas y conscientes.

Es por esto que la educacion sexual debe ser parte de una politica publica sos-
tenida, con participacion de profesionales formados en salud y pedagogia, como
matronas y matrones, que tienen un rol fundamental en la formacion de agentes
preventivos en escuelas y territorios.
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