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Casi 17% de los adolescentes experimenta ciberacoso asociado a su peso corporal
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Estudio internacional incluyé datos de 1.615 menores de Chile:

Casi 17% de los adolescentes experimenta
ciberacoso asociado a su peso corporal

La plataforma X (antes Twitter), seguida
de Twitch, es donde mds se experimenta
el bullying, dicen los jévenes. Expertos
llaman a las familias a estar atentas y a
conversar con los menores sobre el tema.

JANINA MARCANO

ue los adolescentes pasen

un tiempo prolongado

frente a las pantallas y en
las T¥des sociales no es inocuo.
Una nueva investigacion inter-
nacional dada a conocer ayer re-
veld una arista negativa y ries-
gosa de esta conducta.

La investigacién, liderada por
la Universidad de Toronto (Ca-
nadd), encontré que casi un 17%
de los adolescentes dice experi-
mentar ciberacoso en las redes
sociales en relacién con su peso
corporal.

El estudio incluy6 datos de
1.615 menores de Chile, ademds
de adolescentes de México,
EE.UU., Australia, Canadd y
Reino Unido. Sus autores estu-
diaron en total a 12.031 jévenes
de entre 10 y 17 afios.

Otro de los hallazgos clave es
que por cada hora adicional de
uso de redes sociales, el nivel de
acoso asociado al peso se eleva
en un 13%. Los resultados se pu-
blicaron en Plos One.

“Sabemos que el estigma so-
bre el peso, los prejuicios y el
acoso cibernético estdn muy ex-
tendidos en linea, por lo que yo
dirfa que los hallazgos eran algo
que esperabamos”, dice a “El
Mercurio” Kyle Ganson, acadé-
mico de la Facultad de Trabajo
Social de la U. de Toronto y
quien liderd la investigacién.

“Estos son resultados preocu-
pantes, dado que el acoso rela-
cionado con el peso puede au-

mentar el riesgo de mala imagen
corporal, trastornos alimenta-
rios y otros problemas de salud
mental, como ansiedad y depre-
sién”, dice Ganson.

Patricia Cordella, psiquiatra y
académica de la Escuela de Me-
dicina de la Universidad Catdli-
caenlaunidad deinfanciayado-
lescencia, comenta sobre los da-
tos: “Este trabajo visibiliza un
gran tema con el que tienen que
lidiar los adolescentes hoy en dia
y que tiene particular importan-
cia en la primera adolescencia
(...). Ahi, el adolescente todavia
no ha desarrollado mecanismos
de defensani de identidad que le
permitan sostenerse cuando
aparece la agresién”.

La primera adolescencia ocu-
rre entre los 10 y los 13 afios, se-
gun Unicef y la Academia Esta-
dounidense de Pediatrfa.

Ximena Rojas, psicéloga espe-
cialista en nifios y adolescentes y
académica de la Facultad de Psi-
cologfa y Humanidades de la
Universidad San Sebastidn,
coincide en que preocupan las
consecuencias.

“El problema de estos hallaz-
gos es que el acoso asociado al
peso implica un riesgo altfsimo
de desarrollar cuadros de tipo
ansioso o depresién”.

El nuevo trabajo encontré
ademds que es X (antes Twitter)
la plataforma donde mds ocurre
este tipo de bullying en linea
(69% de los encuestados dijo ha-
ber vivido acoso en esta plata-
forma), seguida de Twitch.
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rando angustia”, comenta.

Para Ganson, el hallazgo sobre
Xes interesante y podrfa parecer
“un poco contradictorio” con el
hecho de que esa red social se ba-
se principalmente en texto.

Mas consultas psiquiatricas

Segin datos de un informe desarrollado por el Grupo Cetep, una red
de centros médicos, las atenciones psiquiatricas infantojuveniles alli
crecieron 58% en 2023 versus el afio anterior.

“Creemos que este aumento tiene directa relacién con la forma en que
se comunican los jovenes ahora, por medio de redes sociales”, dice
Teresa Valle, psicologa de Grupo Cetep.

La experta afirma que el ciberacoso asociado al peso que hallé el
estudio internacional es uno de los temas que se ven en consulta. “Los
jovenes suben fotos de su cuerpo en las redes corriendo el riesgo que
hay detras (de ello) y se enfrentan a comentarios que les estan gene-

Sin embargo, el investigador
sefala que los usuarios también
suelen publicar allf imdgenes o
videos desde otras plataformas,
como Instagram o TikTok. Por
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otro lado, afiade que “ya hay es-
tudios que demuestran que el
estigma relacionado con el peso
es elevado en Twitter”.

Twitch, en tanto, es una plata-
forma donde los jévenes trans-
miten en directo las partidas de
videojuegos, por lo que las imd-
genes y videos son una parte
esencial de la comunicacién.

Los entrevistados enfatizan
en la importancia de conversar
con los jovenes sobre el tema pa-
ra entregarles herramientas que
los ayuden a enfrentar este tipo
de situaciones.

Cordella dice: “Los padres ne-
cesitan saber lo importante que
es esto y estar presentes para
ayudar a sus hijos a regular sus
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Los adoles-
centes pasan
7.5 horas al dia
en promedio
frente a una
pantalla, ya sea
utilizando redes
sociales o
jugando video-
juegos, de
acuerdo con el
estudio.
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estados emocionales”.

La psiquiatra recomiendain-
centivar el didlogo sobre el te-
ma en horas de la comida o al
momento de ir al parque o de
caminar. “La mejor inversion
que se puede hacer en un ser
humano es la atencién que le
damos”.

Rojas puntualiza: “Hay que
hacer un trabajo de educacién
sobre el tema anivel familiar. Y
no solamente tener cuidado de
que los nifios no sufran acoso,
sino también estar pendiente
de si mi hijo acosa a otros por
su peso, si es alguien que se
burla de los demds. Eso tam-
bién debe ser parte de la preo-
cupacién”.
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