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«TENGAN ANIMO Y LEVANTEN LA CABEZA,
PORQUE ESTA POR LLEGARLES LA LIBERACION» &
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“Estén erguidos, mantengan alta su
cabeza”. Este es el mensaje que el
Sefior nos comunica en este Pri-
mer Domingo de Adviento. Hay hoy
guerras civiles terrorificas, hambre
en muchas partes del mundo, y hay
millones de refugiados que buscan
seguridad. Y sin embargo el Sefior
nos tranquiliza diciendo que debe-
riamos mantener bien altas nuestras
expectativas y nuestra esperanza,
porque él estd con nosotros y cerca
de nosotros. jEstemos atentos a su
presencia!

A'un pueblo desanimado, el profeta
anuncia: jAnimo! Va a venir un Sal-
vador de la Casa de David. Con él
la honestidad y la integridad se res-
tableceran (PRIMERA LECTURA).
Jesls vino para hacernos nuevos
a todos. Creciendo en amor y vi-
viendo més profundamente nuestra
fe, aceleramos su venida a nuestro
mundo (SEGUNDA LECTURA). Aln
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en tiempo de peligro los cristianos
siguen esperando en el futuro. Por
medio de una vida de amor, oracion
y vigilancia se preparan para encon-
trarse con el Sefior (EVANGELIO).

PRIMERA LECTURA:
33,14-16
Llegardn los dias -oraculo del Se-
fior- en que Yo cumpliré la promesa
que pronuncié acerca de la casa de
Israel y la casa de Judd: En aquellos
dias y en aquel tiempo, haré bro-
tar para David un germen justo, y
él practicard la justicia y el derecho
en el pais. En aquellos dias, estara
a salvo Juda y Jerusalén habitara
segura. Y la llamaran asi: «El Sefior
es nuestra justicia».

PALABRA DE DIOS

Jeremias

SALMO: 24,4-58-10.14

R. A TI, SENOR, ELEVO MI ALMA.

Muéstrame, Sefior, tus caminos,
enséfiame tus senderos. Guiame
por el camino de tu fidelidad; ensé-
fiame, porque Ta eres mi Dios y mi
salvador. R.

El Sefior es bondadoso y recto: por
eso muestra el camino a los extra-
viados; El guia a los humildes para
que obren rectamente y ensefia su
camino a los pobres. R.

Todos los senderos del Sefior son
amor y fidelidad, para los que ob-
servan los preceptos de su alianza.
El Sefior da su amistad a los que lo
temen y les hace conocer su alian-
za. R.

SEGUNDA LECTURA:
censes 3,12-4,2

Hermanos: Que el Sefior los haga
crecer cada vez méds en el amor
mutuo y hacia todos los demds, se-
mejante al que nosotros tenemos
por ustedes. Que El fortalezca sus
corazones en la santidad y los haga
irreprochables delante de Dios,
nuestro Padre, el Dia de la Veni-
da del Sefior Jesds con todos sus
santos. Por lo demds, hermanos,
les rogamos y les exhortamos en el
Sefior Jes(s, que vivan conforme a
lo que han aprendido de nosotros
sobre la manera de comportarse
para agradar a Dios. De hecho, us-
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tedes ya viven asi: hagan mayores
progresos todavia. Ya conocen las
instrucciones que les he dado en
nombre del Sefior Jesus.
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EVANGELIO: Lucas 21,25-28.34-
36
JesUs dijo a sus discipulos: «Habra
sefales en el sol, enlalunay en las
estrellas; y en la tierra, los pueblos
seran presa de la angustia ante el
rugido del mary la violencia de las
olas. Los hombres desfallecerdn
de miedo por lo que sobrevendra
al mundo, porque los astros se
conmoveran. Entonces se verd al
Hijo del hombre venir sobre una
nube, lleno de poder y de gloria.
Cuando comience a suceder esto,
tengan dnimo y levanten la cabeza,
porgue esta por llegarles la libera-
cion». Tengan cuidado de no dejar-
se aturdir por los excesos, la em-
briaguez y las preocupaciones de
la vida, para que ese dia no caiga
de improviso sobre ustedes como
una trampa, porque sobrevendra a
todos los hombres en toda la tie-
rra. Estén prevenidos y oren ince-
santemente, para quedar a salvo
de todo lo que ha de ocurrir. Asi
podran comparecer seguros ante
del Hijo del hombre».
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