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En Chilesolemos hablardesalud men-
tal como si fuera, ante todo, un asunto
individual: de resiliencia, autocuidado o
terapia. Sin embargo, esta mirada deja
fuera un punto fundamental: una parte
importante del sufrimiento psiquico tiene
raices sociales profundas. La precariedad
laboral, lainseguridad econémica, laines-
tabilidad delosingresosy laimposibilidad
de proyectar un futuro no son anomalias
personales, sino condiciones estructurales
que afectan la vida cotidiana de millones
de personas.

Cuando alguienduerme mal porque no
sabesipodra pagarelarriendo, cuandola
ansiedadseinstala porel miedo constante
aperdereltrabajoocuandoel agotamiento
sevuelve partedelaruting, loguefallanoes
soloelequilibrioemocional delindividuo.
También fallan lascondiciones que organi-
zansuvida. Medicalizarese sufrimientosin
intervenirsobresus causasequivaleatratar
los sintomas y normalizar el dano.

La salud piblica contemporanea ha
sidoclara: lasalud mental también esun
asuntodejusticiasocial. Vivircon seguridad
econémica, vinculos estables, acceso a
serviciosyunaposibilidad real de futurono
debieraentenderse comoun privilegio,sino
comounacondicién minimaqueel Estado,
juntoconotrasinstitucionessociales, debe
contribuiragarantizar, especialmentepara
quienes viven en condiciones de mayor
desventaja.

Hoy,cuandosediscuteunalLeyIntegralde
Salud Mental, el paistienelaoportunidad
deavanzarhacia politicas intersectoriales
quenosoloamplien laatenciénclinica, sino
quetambién transformen las condiciones
que producen malestar. La pregunta es si
asumiremos este desafio comoun deber
colectivoosiseguiremostrasladandolacar-
gadelsufrimientoaquieneslopadecen. La
respuestadefinira, en gran medida, el tipo
de sociedad que queremos construir.

Rodrigo Casanueva
Programa Investigacion Salud Mental
Global, UNAB
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