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Convivenciay salud
mental: Explosivo
aumento en casos
de depresion de
ninos y adolescentes
en lasescuelasde
Rancagua

» Desde lavuelta clases post pandemia quedo de manifiesto que el encierro
dejo secuelas en la salud mental de los estudiantes, respecto de como socializar
en una sala de clases, compartir con gente que no es su propia familia, y
manejar las emociones y secuelas que dejo el encierro. Las autoridades
trabajan en abordar la problematica, pero el uso de lasRR.SS. es un factor muy
negativo en estos casos.

Daniel Nanjari

Arnaldo Canales, psicélo-
go, y director ejecutivo de
la Fundacién Liderazgo
Chile, destacé que los dos
afios de pandemia genera-
ron una limitacién de los
“vinculos gregarios, porque
50MOS PErsonas gue nos
interesa estar en comuni-
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-»Salomé Haddad Ortiz, coordinadora comunal de C
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dad". Y agregé que, si bien
los jévenes y nifios "estaban
hiperconectados a través

de distintas plataformas,
la realidad es que las rela-
ciones personales se ven
totalmente mermadas”. Ca-
nales indicd que en la ado-
lescencia lo méas importante
tiene que ver con los pares,
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porque "el vinculo relacic-
nal més fuerte y que gene-
ra sentido de pertenencia,
tiene que ver con el grupo,
con los amigos, con la tri-
bu, donde se siente parte. ¥
eso durante dos afios se vio
mermado, por eso hoy dia
demés hay muchos temas
de salud mental”.
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Y es tras ese encierro y vol
ver a enfrentar el dia a dia
como si nada hubiera pasa-
do, es que empiezan a surgir
los problemas de conwiven-
cia en los colegios, "empie-
za a salir el ciberbulliyng
empiezan a sentirse los ni-
fios con unas necesidades
tremendas, que no estin
cubiertas, desde la carencia
afectiva, desde las redes de
contencidn, de los mismos
miedos viven muchas an-
siedades, crisis vocaciona-
les, ete.”

Canales precisa que “"como
dato, el 70% de las licencias
médicas que hay en Chile,
son por ansiedad, depresion
y stress. Y eso te refleja el
problema de salud mental
que tenemaos”.

Lavision de la autoridad
en 0" Higgins

Es siguiendo esa linea que
Andrea Maldonado, jefa del
Departamente  Provincial
de Educacién Cachapoal y
coordinadora regional de
Seamos Comunidad, desta-
ca que "desde el Ministerio
de Educacién hemos estado
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desde el primer momento
trabajando en la conviven-
cia, el bienestar y la salud
mental. Es el primer eje de
nuestra politica de reactiva-
cién educativa integral Sea-
mos Comunidad”.

Y ante la situacién especifi-
cadelaregidn de 0" Higgins
en temas de salud mental y
convivencia, destacd que
“hemos desarrollado ta-
lleres en conjunto con la
Universidad de O'Higgins,
ademas de una articulacién
intersectorial con foco en el
desarrollo de las y los estu-
diantes, a través de jornadas
y reuniones sisteméticas
con los lideres comunales
y/o representantes de los
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casos de depresién de nifios y adolescentes en las escuelas de Rancagua

sostenedores donde se ac-
tivan redes de trabajo arti-
culado entre la politica de
reactvacién, mnecesidades
territoriales, instituciones o
redes de apoyo con la mira-
da de las orientaciones del
ministerio”.

Maldonado agregéd que “la
politica de reactivacién esta
requiriende a las comuni-
dades mayor participacién
de los estamentos en los
consejos escolares, para de-
tectar precisamente las ne-
cesidades reales de proble-
méticas que afectan a todas
y todos y que permean el
proceso de aprendizaje que
hablan de la necesidad de
tener espacios bien tratan-

~»Arnaldo Canales Benitez, psicélogo,y director

ejecutivo de la Fundacién

Liderazgo Chile.
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vy normativas o se derive a
redes externas”.

Salud mentaly
convivencia en
Rancagua

Desde la Municipalidad de
HRancagua comparten que
esta politica requiere ma-
yor participacién de los
distintos estamentos de
los centros educacionales,
y es asi como Salomé Ha-
ddad Ortiz, coordinadora
comunal de Convivencia
Escolar de la Corporacidén
Municipal, destaca que por
encargo del alcalde crearon
el “Plan creamos juntos méas
cerca de H", "que estd enfo-
cado a la salud mental de
las distintas comunidades,
y cuando hablamos sobre la
salud mental de las comumni-
dades educativas esto tiene
que ver a nivel transversal,
desde los estudiantes, hasta
los apoderados, docentes y
asistentes de la educacién”.
Haddad destacd que “este
plan tiene distintos ejes,
que tiene que ver con la al-
fabetizarcidn emocional, con
la activacidn de redes exter-
nas para trabajar en conjun-
tola salud mental” y destaca
que tiene un vinculo con el
area de salud. Ademas, es-
tin trabajando en “recreos
activos, en escuela para pa-
dres y tenemos un convenio

5 Tiraje:

Lectoria:

con el drea de cultura de la
municipalidad, donde estd
focalizado con una partici-
pacitn més activa de los es-
tudiantes en talleres: enton-
ces estamnos preocupados de
la salud mental”

Afiade que “sabemos que
han aumentado los casos
de depresién en nuestros
nifios y adolescentes de
las distintas comunidades
educatiras, pero estamos
tratando de hacer todo lo
posible por activar la red de
salud, para poder abordar el
tema oportunamente”.
Respecto de =i los abusos son
los mismos de toda la vida
o hay componentes nuevos,
indica que “tenemos un
compeonente nueve, que tie-
ne que ver las redes sociales,
porgue claro, las situaciones
se repiten. Ahora se agrava
mucho més porque tenemos
este terna de agresién inme-
diata, o sea, ya no tenemos
la capacidad de poder sen-
tamos y resoler un con-
flicto. ¥ lo otro, es que con
el tema de las redes sociales
uno pierde el control, o sea,
come comunidad educativa
uno pierde un poco el con-
trol, entonces se tergiversa
la informacion, se falta a la
verdad muchas veces, se ven
involucrados nifios, nifias
y adolescentes que son me-
nores de edad, se exponen a
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través de lasredes, lo es muy
dificil controlar”.

Haddad agrega que “aho-
ra es muy importante de-
cir gue el ciberbulliyng no
estd tipificado como delitg,
por lo tanto, es saper dificil
controlarle. Creo que ese es
un components muy perju-
dicial para los nifios y nifias
gque se comunican a través
de lasredes, ytienenunlen-
gudje gue uUno no maneja
muchas veces,

Respecto al terna del suic-
dic adolescente, Haddad
destacé que no han tenido
casos, pero “existen idea-
ciones suicidas, sobre todo
en este afic”, aungue des-
tact que “todos los estable-
cimientos  educacionales
tienen un protocolo de ac
tuacién también para si-
tuaciones de este cardcter”.
Salomé agrega que “tene-
maos un protocolo que actia
rapidamente con dervacio-
nes al area de salud men-
tal, y también tenemos un
vinculo muy cercano con la
division de salud, donde de-
Ivamos oportunamente a
los estudiantes que han pre-
sentado una ideacibn suici-
da. Que si se ha presentado,
sobre todo en esta época de
la primavera’

Tenemos talleres también que
tienen quever con el autocui-
dado, con la salud mental”,
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