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ASOCIAN DOS QUIMICOS
HABITUALES EN LOS
HOGARES AL DESARROLLO

DE ENFERMEDADES
CEREBRALES

Se califico como peligroso para la salud al
amonio cuaternario, presente en muchos productos de

cuidado personal y desinfectantes.

Agencias

n nuevo estudio asocia
u el contacto con dos
compuestos quimicos
muy comunes en productos y
articulos habituales en cual-
quier hogar al dafo en unas
células especificas del cerebro
(oligodendrocitos) que da lu-
gar a enfermedades como la
esclerosis maltiple o los tras-
tornos del espectro autista.

La investigacion fue lleva-
da a cabo por cientificos de la
Universidad de Case Western
Reserve, en Cleveland (Ohio) y
especialistas de la Agencia de
Proteccion del Medio Ambien-
te de EE.UUL (EPA).

Los problemas neurolégi-
cosafectan a millones de per-
sonas, pero s6lo un determi-
nado porcentaje de los casos
puede atribuirse exclusiva-

mente ala genética, lo que in-
dica que hay factores ambien-
tales desconocidos que con-
tribuyen de forma importan-
te a las enfermedades cere-
brales.

QUE COMPUESTOS
Partiendo de la premisa de
que no se ha estudiado sufi-
cientemente a fondo el impac-
to de las sustancias quimicas
en la salud cerebral, los inves-
tigadores analizaron mas de
1.800 sustancias quimicas a las
que pueden estar expuestos
los seres humanos en su vida
cotidiana.

Entre ellas, identificaron
dos tipos de sustancias quimi-
cas, los retardantes de llama
organofosforados y los com-
puestos de amonio cuaterna-
rio, con un efecto dariino para
los oligodendrocitos, un tipo

de células especializadas del
cerebra que generan el aisla-
miento protector alrededor de
las células nerviosas y de la
médula espinal.

Dado que los compuestos
de amonio cuaternario estan
presentes en muchos produc-
tos de cuidado personal y de-
sinfectantes, que se utilizan
con mas frecuencia desde que
comenzo la pandemia causada
por el covid-19, los seres huma-
nos estan expuestos regular-
mente a estas sustancias qui-
micas.

Por su parte, los retardan-
tes de llama organofosforados
se agregan a materiales como
plasticos, textiles, acabados de
superficies y revestimientos y
estdn presentes en todo tipo
de articulos del hogar, desde
productos electrénicos hasta
muebles.

SEGUN EL ESTUDIO SE PRESENTA UN FACTOR DE RIESG NEUROLOGICO NO RECONOCIDO HASTA AHORA.

DAROS ASOCIADOS

Los investigadores probaron,
mediante experimentos con
organoides (recreaciones de
organos humanos a ravés de
microtejidos en tres dimensio-
nes creados mediante células
madre), que los compuestos
de amonio cuaternario provo-
can la muerte de los oligoden-
drocitos, mientras que los or-
ganofosforados impiden su
maduracion.

Al mismo tiempo, vieron
COMo esas Mismas sustancias
quimicas dafian los oligoden-
drocitos en los cerebros en de-
sarrollo de los ratones.

Los investigadores tam-
bién relacionaron la exposi-
cion a estas sustancias quimi-
cas con problemas neurolégi-
¢os en nifos partiendo de las
bases de datos de salud de Es-

tados Unidos.

“La pérdida de oligoden-
drocitos es la causa de la escle-
rosis muiltiple y otras enferme-
dades neurolégicas”, recuerda
uno de los autores, Paul Tesar,
de la Universidad Case Wes-
tern Reserve.

“Con esta investigacion de-
mostramos que hay sustancias
quimicas especificas presentes
en productos de consumo que
pueden danar directamente
los oligodendrocitos, lo que re-
presenta un factor de riesgo de
enfermedad neurolégica nore-
conocido hastaahora”, afiade.

PROXIMOS PASOS

Ajuicio de otras de las autoras,
Erin Cohn, investigadora de la
misma universidad, “com-
prender la exposicién humana
a estas sustancias quimicas

Ta

puede ayudar a explicar un es-
labon perdido en como surgen
algunas enfermedades neuro-
logicas”.

Los investigadores coinci-
den en que hay que seguir es-
tudiando la relacién entre la
exposicién humana a estas
sustancias quimicas y el dano
cerebral, asi como explorar
qué cantidad y duracion de ex-
posicion a estas sustancias
puede causar o empeorar una
enfermedad neurolégica en el
cercbro de nifios y adultos.

No abstante, consideran
que “esta investigacion debe
contribuir a tomar decisiones
mejor informadas sobre medi-
das reguladoras o el comporta-
miento para minimizar la ex-
posicion a estos compuestos
quimicos y proteger la salud
humana”.¢3

www.litoralpress.cl



