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Cartas: Ser mujer

empatia y la corresponsabilidad tam-
bién son formas de liderazgo.

La igualdad no se decreta, se cons-
truye. En el hogar, en la escuela y en ca-
da espacio donde somos referentes. El
8de marzo deberia recordarnos justa-
mente eso: que el compromiso con la
igualdad empieza mucho antes de que
las brechas se hagan visibles.

Osvaldo Salazar

Ser mujer

®A propasito del 8 de marzo de 2026
quiero hablar de responsabilidad: un
valor y una actitud que describe muy
bien alas mujeres que hemos defendi-
do desde hace ya 26 ainos. No como
carga impuesta, sino como decision
consciente. En nuestra labor juridica
hemos conocido a lamujer chilena re-
al, la que llega con preocupacion, pe-
ro también con determinacion. La
que podria rendirse, pero elige hacer-
se cargo. La que entiende que su tran-
quilidad y la de su familia no pueden
seguir esperando.

Hemos acompanado a mujeres que
asumieron deudas no porimpruden-
cia, sino por necesidad: para pagar un
tratamiento médico, cubrir meses de
cesantia o suplir una pension de alimen-
tosque no llego.
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Amujeres que, tras unaseparacion,
decidieron ordenar su situacion finan-
ciera y exigir lo que por ley correspon-
de a sus hijos. A hijas que enfrentan con-
flictos hereditarios para evitar fracturas
mayores ensus familias. A abuelas que,
con recursos limitados, siguen soste-
niendo generaciones. En todas ellas hay
unrasgo comin: no miran haciaellado
cuando el problema aparece.

La responsabilidad que vemos no
es resignacion ni sacrificio silencioso.
Es informarse, entender que la ley
también puede ser una herramienta a
su favor y movilizarse para que ello
ocurra. Cuando una mujer decide re-
negociar sus deudas, solucionar un
conflicto en materia de familia o regu-
larizar una herencia, esta haciendo al-
go mas profundo que cumplir un tra-
mite: esta tomando control. Esta di-
ciendo “me hago cargo” y, al mismo
tiempo, “merezco una solucion justa”.

La mujer chilena es asi: responsa-
ble. Porque piensa en el mafnana, por-
que protege el futuro, porque entien-
de que postergar indefinidamente los
problemas solo agrava el impacto en
su hogar. Y esa responsabilidad —la de
enfrentar, resolver y avanzar— es una
forma de liderazgo silencioso que mu-
chas veces no se reconoce, pero que
sostiene familias completas.

Este 8M reafirmo nuestro compro-
miso de seguir acompaiando a esas
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mujeres que no se definen por las difi-

cultades que enfrentan, sino por la
manera en que las resuelven. Porque
hacerse cargo es ejercer derechos,
buscar apoyo y transformar la adver-
sidad en un nuevo comienzo. Y cuan-
do una mujer asume esa responsabili-
dad con informacion y decision, no
solo ordena su situacion legal o finan-
ciera: cambia su historia y la de quie-
nes dependen de ella.

CarmenGloria Arroyo

Cancerde mama

®A proposito de la advertencia publi-
cada por The Lancet —replicada re-
cientemente en la prensa- sobre el
fuerte aumento proyectado de la inci-
dencia y la mortalidad por cincer de
mama hacia 2050, resulta urgente
que Chile refuerce su capacidad de
screening para detectar la enferme-
dad a tiempo. En paralelo, el director
de Fonasa ha destacado un alto nivel
de cumplimiento de garantias oncolé-
gicas (cercanoal 99%), principalmen-
te en tratamientos. Pero el desafio de-
cisivo esta antes: no basta con tratar
bien si estamos diagnosticando tarde.

Necesitamos mayor cobertura
efectiva de mamografias paradetectar
el cancer en etapas precoces. A estose
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