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Movimientos sismicos pueden revivir traumas asociados al terremoto de 2010
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asociados al terremoto de 2010

Quienes sufrieron los efectos mas fuertes del movimiento telGrico serian mds susceptibles a presentar

cuadros de estrés frente a sismos.

Contar con un plan de accién para cuando se generen estos eventos naturales podria ayudar a manejar
la incertidumbre, de acuerdo a especialista en salud mental de la Universidad de Talca.

A mis de 12 anos del terre-
moto que azot6 a Chile, los
efectos atn se sienten en
las personas. Un reciente
enjambre sismico que se
desarroll6 en la zona central
del pais, dejé de manifiesto
las consecuencias psicol6gi-
cas que estos eventos natu-
rales tienen en la poblacion.
“En general, los chilenos
ya tenemos un aprendizaje
respecto a los movimien-
tos teluricos y no nos sor-
prenden. Sin embargo, hay
personas mas susceptibles a
ellos y eso dice relacion con
quienes tuvieron un impacto
psicosocial diferencial en el
terremoto de 2010, explico
la académica y directora del
Centro de Psicologia Aplica-
da (CEPA) de la Universidad
de Talca, Nadia Ramos.

De acuerdo con declara-
ciones de la psicologa, es-
pecialista en traumas, ante
cualquier evento inesperado
nuestro sistema nervioso se
activa y nos pone en alerta,
lo que seria normal. Pero en
algunos casos, estos eventos
pueden activar la memoria y
generar malestares mayores.
“Desde la teoria del estrés
postraumatico se reconocen
los eventos naturales como
gatillantes de este tipo de
cuadros’, indico.

Tener miedo, encontrarse

mas irritable o tener proble-
mas para dormir pueden ser
algunos de los sintomas mas
comunes que presentan las
personas que se encuentran
en una situacion de estrés
postraumdtico, que podria
ser causada por el recuerdo
de un evento, como un terre-
moto.

“Si esas dificultades se man-
tienen en el tiempo, hay que
evaluar la situacién y luego
pensar en alguna interven-
cién psicolégica o de far-
macos, pero solo cuando el
impacto haya afectado de
manera importante la sa-
lud mental’, explicé la psi-
cologa.

Ademas, para bajar la preo-
cupacién que generan este
tipo de eventos sismicos,
Ramos recomend6 contar
con un plan de accidon que
permita a las personas sa-
ber como actuar en caso de
terremotos. Entre los aspec-
tos que aconsejo fue contar
con un kit de emergencia y
los teléfonos de contacto
anotados en algin espa-
cio visible. “Es importante
prever de forma anticipa-
da qué hacer, para evitar la
angustia de no saber como
actuar en el momento. Eso
nos da seguridad”, conclu-
y0 la especialista de la Uni-
versidad de Talca.
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