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Estudio detecta 8 razones pot las cuales la gente consume pornografia
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Estudio detecta
8 razones por las
cuales la gente
consume pornografia

P Las motivaciones para el uso de pornografia varian segtin las identidades de género, orientaciones sexuales y regiones geogréficas.

A través de un estudio
internacional, donde
participaron investigadores
chilenos, se logré caracterizar
las razones que estarfan
detras de este mercado, entre
ellas la fantasia y curiosidad.

Francisco Corvaldn

(Quéeslo quemotivaa los chilenos para con-
sumir pornografia? Un estudio global logré
determinar cudles son las principales razo-
nes por la que las personas recurrena este tipo
de contenido. La investigacion, donde tam-
bién participaron chilenos, ayudé a entender
un poco mds sobre estas actividades que mu-
chas veces se ocultan bajo un manto de pu-
dory desconocimiento.

El trabajo fue liderado por Bedta Bothe, in-
vestigadora de Psicologfa en la Universidad
de Montreal. En colaboracion, ademds par-
ticipé un gran numero de profesionales para
entregar cifrasy realidades desde distintas la-
titudes del mundo. De ahi destacan dos ins-
tituciones chilenas: las universidades de Tal-
ca y de Tarapacd.

De esta uiltima casa de estudios, el doctor en
Neurociencia Conductual de la Conducta Se-
xual y docente de la Universidad de Tarapa-
cd, Gonzalo Quitana, explicé a Qué Pasa so-

bre los principales resultados de esta inves-
tigacion. Allf destaca que Chile manifestd
sus principales motivos para que las perso-
nas quisieran consumir contenido porno-
grafico.

Los objetivos de esta investigacion se enfo-
caron en validar los datos analizados en la Es-
cala de Motivaciones para el Uso de Porno-
grafia (PUMS, por sus siglas en inglés) en una
muestra diversa y multicultural, v desarro
llar una forma breve que pueda evaluar una
amplia gama de motivaciones para el usode
la pornografia. En suma, mas de 70 investi-
gadores del mundo analizaron datos de 42
paises, donde participaron mas de 75 mil
personas encuestadas que rondaban los 32
afnos en promedio.

El estudio evalud a través de una esta esca-
la PUMS que da una descripcion a través de
ocho factores, o motivaciones, por las cuales
la gente ve la pornografia. Estos factores s
1. Placer sexual.

2. Curiosidad.
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3. Fantasia.

4. Evitar aburrimiento.

5. Falta de satisfaccion.

6. Supresion emocional o distraccion.
7. Reduccion de estrés.

8. Autoexploracién.

Estas motivaciones para el uso de la porno-
grafia pueden variar segun las identidades de
género, orientaciones sexuales y regiones
geogrificas.

Bédsicamente el estudio realizé compara-
ciones por las variables de género, orientacion
sexual y paises. “Asi que respecto a los pun-
[L\jt‘S internacionales se muestra que la mo-
tivacion mds prevalente de las personases la
obtencion de placer sexual, bajindole un
poco el tono a aquellas creencias negativas
que pueda tenerse sobre la pornogr:
ypotenciales consecuencias”, comenta Quin-
tana.
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Segun agrega el investigador, si la gente
busca la pornografia por placer sexual, esto
no quiere decir que algo falte en su relacion
o porque no tiene nada mejor que hacer. “De
hecho, las puntuaciones mas bajas sobre las
motivaciones de distraccion o supresion emo-
cionalfueron las mas bajas alrededor de todo
el mundo. Es decir, esto demuestra que lagen-
teutiliza la pornografia para satisfacer sus ne-
cesidades sexuales que son tan naturales y
normales como cualquier otra”, agrega.

Entonces, bajo estos parametros es posible
hablar de un consumo “sano” de pornogra-
fia y, por otro lado, un consumo problems-
tico. ¢Hacfa qué tipo de consumo estariain-
clinada la balanza si miramos la realidad en
Chile?

Quintana reconoce que para determinar
un consumo de pornografia como “bueno” o
“malo” requiere mayor dedicacién en el ana-
lisis de la informacion arrojada por este es-
tudio. Sin embargo, “si podemos decir de

que la gente consume para satisfacer su pla-
cer sexual, que es una nuevamente una ne-
cesidad biolégica normal entre toda la pobla-
cion, claramente podriamos estar hablando
de un motivo relativamente sano para con-
sumir esto, en vez de lo que podria ser una
reduccion del estrés o la distraccion osu pre-
sion emocional, o también la falta de satisfac-
cion sexual”.

Es decir, el investigador explica que, en ge-
neral, la gente no busca en la pornografia sa-
tistacer necesidades que no estdn satistechas
en otro lado, o buscar distraccién del mun-
do en que viven, -como podria ser la reduc-
cidn de estrés-. Visto de este modo, Quinta-
na afirma que las principales motivaciones
para ver pornografia estin mas cercanas a lo
que se podrfa considerar como un consumo
relativamente sano.

“Ahora, otros estudios que nosotros estamos
haciendo van a ir haciendo ese andlisis mas
fino al respecto. Analizaremos también a
aquellos consumos problemdticos, que noso-

tros ya hemos sacado datos al respectoy que
demuestra que el consumo problemdtico de
la pornografia también es una problematica
que se le esta poniendo mds atencion”, co-
menta.

Comportamiento problemtico
Pero, ; como es posible determinar cuando el
consumo de pornografia comienza a ser pro-
blemdtico? Quintana explica que esto no ne-
cesariamente estd determinado ala frecuen-
cia en que se consuma pornografia. “No obs-
tante, entre mas pornografia, claramente mas
altas son las chances de tener un consumo pro-
blematico”. Lo que sicomienza aser conside-
rado comoun consumo problemético es la fal-
ta de control respecto a esto y también la in-
sistencia en querer dejar de verla y no poder.
Esto genera una respuesta de frustracion y
estrés frente a no poder controlar el consu-
mo, que se considera como una adiccion
conductual. “No se trata deadiccién a la por-
nografia porque eso no existe. Sitanto como

P Bedta Bothe,
investigadora que lidera el
estudio global sobre
consumo de pornografia.

la ludopatia es una adiccién conductual, el
consumo problematico de pornografia podria
llevar a un comportamiento sexual compul-
sivo que no se considera unaadiccion”, ma-
nifiesta el investigador.

Volviendo al estudio en si, jcomo estd la si-
tuacion en nuestro pais en vista de otras na-
ciones de la region? Chile particularmente
posee como la mayor motivacién para con-
sumir pornografia la busqueda de placer se-
xual, siguiendo la tendencia mundial. No
obstante, la siguiente razon mds prevalente re-
cae en la evitacion del aburrimiento.

Aht, la evitacion del aburrimiento puede te-
ner una perspectiva que podria ser conside-
rada positiva, y otra no tan positiva, segin
afirma Quintana. “Cuando uno estd aburri-
do y sitiene tiempo, por qué no invertirlo en
uno mismoy en el placer de uno, que puede
ser comer, hacer un hobby, ver television. Que
sea de indole sexual no tiene nada de malo.
Ahora, de una perspectiva quizds no tan po-
sitiva seria de quesila personase aburre y esto
es lo tinico que se le ocurre, claramente aqui
falta que nuestra poblacion se pueda entre-
tener en otro tipo de cosas también”.

Otra cosa, también importante, es que en el
estudio se mostré que las personas de géne-
rodiverso tienen una mayor motivacion por
auto explorarse a través de la pornografia.
“Que es bueno, la sexualidad también esuna
dimension inherente al ser humano y auto-
conocerse al respecto es bueno. Y en eso la
gente de género diverso nos lleva la ventaja,
asi como también minorias que tienen mads
curiosidad y autoexploracion en comparacion
a las personas heterosexuales”.

¢Cudl es la finalidad de que se realicen es-
tudios como estos? Quintana defiende que
este tipode exploraciones ayuda a mejorar las
falencias que existen en el sistema de educa-
cion sexual de nuestro pais, que a su juicio es
paupérrima. “En Chile, lo obligatorio sola-
mente cumple aquellos aspectos que tienen
que ver con salud publica, como es el uso del
condon, el embarazo no deseado, comporta-
mientos sexuales de riesgo. Y no cubre nada
de lo que es la autoexploracion, el consenti-
miento, las relaciones. Esto es practicamen-
te, como quedarse con educacién de quinto
bésico en lo que es educacion sexual”, acu-
sa el investigador.

Hoy en dia una persona con un computa-
dor o un teléfono con conexion de internet
puede entrar a conocer este tipo de conteni-
do. “La educacidn sexual propende a que la
gente entienda de que esto puede represen-
tar también un riesgo. Satisfacer sexualmen-
te las necesidades de uno no es nada malo,
pero exponerse a cierto contenido a lo mejor
puede distorsionar un poco la realidad y en
eso en Chileno hay nada de educacion al res-
pecto”, concluye. @
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