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“Estamos visibilizados”: cuidadora
magallanica valora nueva Ley

» Maria Cvietkovich Vdsquez, cuidadora de su hija desde hace 43 afios, destaca el impacto concreto de los
apoyos recibidos, en una regién donde el 82,3% de las personas acreditadas como cuidadoras son mujeres.

al sehadc 14 da febrers de 2028 La Prensa Austral

' l Soy cuidadora de mi hija hacs
43 afios”. Aai Maria Cvietkovich
Vézquez resumae una historia mar-

cada por &l cuidado permanents de su

hija Rocin Bahamondes, hoy de 43 afios,
diagnosticada con sindrome de Hett al
afio de vida.

“Hocin tiene 43 afice v el sindrome
de Rett a= le manifiesta al afio de wida. O
sea, ha sido dependients toda la vida”. Sa
trata de un trastorno genstico del neuro-
desarrollo poco frecusnte, que afecta ca-
=i exclusivaments a nifias, caractarizado
por una regrasion progresiva de habilida-
des motoras y del habla, movimisntos es-
tareotipados de manos y problemas res-
piratorios. Deade entoness, el cuidads ha
sido constante. “Yo soy aola con mi hija,
soy viuda, de tercera edad y estoy cui-
déndala 43 afins”, relata

Hace aproximadamente cuatro afiog
abtuvo su credencial de cuidadora y des-
de entonces forma parte del programa
Red Local de Apoyo y Cuidado, lo que
ha significado recibir apoyo profesional
v asistencia diracta en su hogar. “Vie-
ne un cuidador, dos veces a la semana.
Puede sar en turncs de mafiana o en la
tarde. Sus funciones es bafiar a la nifia,
cambiarla de ropita, cambiar la ropa de
cama, hacer aseo en el dormitorio, darls
la comida y el desayuno”.

A ello se suman otrog apoyos. “Mas
terapeutas, peictlogos, ayudas Heicas,
que & Vvecse son pafales, pijamas, an-
tifrazadas, colchon antisscaras. Enton-
ces, as una gran ayuda. El sdio hecho de
que te wengan a visitar, qua se preccu-
pen par ti, que te llamen por teléfono, ta
digan come eatd, como se encuenta, ag
una tremenda ayuda”.

HNueva normativa
Sobre la nueva legistacién, su valora-
cién fue directa. “Yo gquizéds o 1esumiria

en qus estamoe vigibilizadns, ya no somas
unos entea que andar par ahi y que nadis
las ve. Noe da fuerza y alma para seguir
adelante. S4lo agradecer, porqua esta ley
nos ha cambiade la vida".

La normativa tiene como objetivo arti-
cular, coordinar y fortalecer las politicas,
programas y servicios existentes, avan-
zando hacia una oferta integrada, con co-
bertura nacional y universatidad progre-
siva, garantizando apoyos y cuidades a lo
largo del ciclo da vida, especialments para
personas en situacion de depsndencia y
para guienes realizan labores de cuidado,
remuneradas o no.

Al respecto, el seremi de Desarcllo
Social, Danilo Mimica, sostuve que esta
ley busca es que sea una politica pabli-
ca parmanente independientemente dal
gobiamo de turno, que &l Estado ss haga
cargo y acompafe los procescs de cuida-
do que muchas vaces, comn “vamos an al
casno de sefiora Maria, por muchos aficas
fue un cuidado de las puertas de la casa
hacia adentra”.

La credsncial para parscnas cuidado-
a5 Permite accese B atencion praferents
en instituciones como Banco Eatads, Fo-
nasa, Chile Atiends y Registro Civil, ade-
més de la Hed de Empresas del Cuidado.

Enls misma linea, la serami da la Mu-
jer y la Equidad de Génaro, Alsjandra
Ruiz, subrayd que hoy en Magallanes,
del Registro Social de Hogares, el 82,3%
ds lag 1.879 personas registradas, son
mujeres, y lo que hace ssta legislacién
es alivianar la carga.

“Hoy dia las mujeres qua han vivi-
da en salitario, queremos cambiar ssa
gituacién. Las mujeres son més pobras
a raiz del cuidado, sabemos de las pen-
siones también, las lagunas previsio-
nales, y esta legislacidn viens a dar un
paso muy impartants para cambiar es-
ta situacion”, concloyd Ruiz APA
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Maria Cvistkovich Vasquez exhibe su credencial de Atencidén Preferente.
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