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La salud mental y la energia del cerebro

quistar para la medicina. Una infeccion se previene con

unavacunay se cura con un antibiético, gracias a que en-
tendemos exactamente lo que esta pasando, los mecanismos de
enfermedad. Distinta es la situacion con los frastornos delamen-
te. A pesar de los muchos avances de la neurociencia, seguimos
tratando sintomas sin comprender la raiz de los problemas. Pe-
ro una buena noticia, una hipotesis que esta emergiendo: la po-
sibilidad de que las enfermedades psiquidtricas mayores tengan
su origen en una falla energética celular.,

Junto a ungrupo de 40 investigadores de distintas disciplinas,
plantearmos que condiciones como la esquizofrenia, el trastorno bi-
polar y la depresion mayor podrian entenderse como manifestacio-
nesdeunmetabolismo cerebral disfuncional, articulo que fue publi-
cado esta sernana en la revista Nature Mental Health, El cerebro de-
pende de un delicado balance energético, y a pesar de representar
soloel 2% del peso comporal, consume cercadel 20% de la energia to-
tal del organisme. Cuando ese sistema falla, por alteraciones mito-
condriales, resistencia a la insulina uotros factores, el pensamiento,
el animoy la conducta pueden verse profilndamente afectados.

I os trastornos mentales han sido un terreno dificil de con-

Este modelo ofrece una interpretacion integradora y esperan-
zadora: los trastornos psiquidtricos noserian simplemente “erro-
res del pensamiento”, sino fallas biologicas identificables v, pa-
tencialmente tratables. De hecho, los datos sugieren que estas
disfunciones aparecen muchoantes de los signos clinicos. Detec-
tarlas a tiempo podria abrir una ventana de prevencion.

Ademas, el concepto de una “diabetes cerebral” no solo ex-
plica la mayor prevalencia de enfermedades metabdlicas en per-
sonas con frastornos mentales, sinp que también sugiere nuevos
caminos terapéuticos. Dietas cetogénicas, fanmacos mitocondria-
les y enfoques integrales de salud podrian complementar los tra-
tamientos actuales centrados exclusivamente en neurotransmi-
sores, los cuales han tenido un impacto menor en el curso natu-
ral de estas enfermedades.

Quienes participamos en este trabajo transdisciplinarie: bio-
quimicos, fisidlogos, neurobidlogos, psiquiatras y epidemiole-
gos, queremas invitar a sopesar este nuevo paradigma. Si el ce-
rebro enferma cuando sus células no manejan bien su energia,
entoncescomprender y cuidar el metabolisimo es tarea urgente.
Estamos, ojald, ante un cambio de época en la psiquiatria,
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