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Noticia general

El V Informe sobre
Derechos Sexuales y
Reproductivos en Chile
aborda el escenario
actual de las mujeres en
localidades rurales de
nuestra region en cuanto
al acceso a métodos
anticonceptivos y la
pildora del dia después.

Lionel Varela A. / Regién de Coquimbo
@ @eldac

El'V Informe sobre Derechos Sexuales
y Reproductivos en Chile, elaborado
por Corporacién Miles, ofrece una
valiosa radiografia de |a salud sexual
y reproductiva en sectores rurales de
la Regidn de Coquimbo. Esta investi-
gacién aborda diversos temas, tales
como el acceso a la anticoncepcion
de emergencia y las barreras que
enfrentan las mujeres en situacion
de discapacidad en relacién con sus
derechos sexuales.

“Mientras los derechos sexuales y
reproductivos no estén garantizados
en nuestro pafs, seguird habiendo
barreras en su acceso y eso se ve
reflejado en este informe”, afirman
desde la organizacién.

En este contexto, el mencionado
informe es un panorama actual so-
bre la implementacién de la Ley de
Interrupcién Voluntaria del Embarazo,
no exenta de criticas, las consecuencias
en las mujeres que se embarazaron
con pastillas anticonceptivas defec-
tuosas, y las barreras que impiden
que las menores de edad accedan
a un aborto por la causal violacién.

“Este quinto informe indaga en
las vulneraciones a las que se ven
enfrentadas las personas y es un
instrumento para hacer recomenda-
ciones a los tomadores de decisién”,
dice Stephanie Otth, coordinadora de
investigacion de Corporacion Miles,
la cual, desde 2015, ha apostado por
la creacién de argumentos basados
en evidencia cientifica.

“La investigacion es fundamen-
tal para fortalecer conocimientos y
crear nuevas narrativas en torno a los
derechos sexuales y reproductivos”,
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Largas distancias y desinformacion
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Lainvestigacion buscd dar a conocer la realidad sexual y reproductiva que viven las mujeres

que habitan en el sector rural de la region.

afirma la directora ejecutiva de la
corporacién, Javiera Canales.

INFORME EN LA REGION

En ese contexto, por primera vez se
realizé un estudio sobre la realidad
de la salud sexual y reproductiva en
zonas rurales, particularmente en la
Regién de Coquimbo, con la visién
de usuarias del sistema publico y de
profesionales de la salud que atienden
en esos lugares.

Al respecto, Karla Barraza, cien-
tista politica e investigadora de la
Corporacion Miles, sefialé que se
pudieron desprender algunas barreras
y fortalezas en la atencidn de salud
reproductiva y sexual en las locali-
dades de la region.

En ese contexto, Barraza explica
que una de esas barreras es que
las mujeres asisten con muy poca
frecuencia a los servicios de salud
sexual y reproductiva, lo cual, se
podria explicar por la desinformacion
que existe sobre estas prestaciones
de salud en las localidades.

“Otro factor también es la distancia
alos recintos y la escasez del trans-
porte publico para poder llegar a estos
servicios o establecimientos de salud.
Es una barrera stper importante para
que las mujeres puedan acceder a
estas consultas de salud”, relata la
investigadora.

En cuanto a tiempos de movilizacién,

un 39% de las encuestadas dice que
el trayecto tiene una duracién de 15
minutos y un 23% dice tardar entre
30 minutos y una hora al centro de
atencidn. Los principales medios
de transporte y desplazamiento en
tanto, son el traslado a pie (54%)
y el uso de minibds (39%). Entre
las mayores dificultades de acceso
percibidas, un 56% indica que no hay
transporte publico o es muy escaso.
Y aun 22% le cuesta acceder debido
a dificultades geogréficas propias del
trayecto (quebradas, canales o cerros
que dificultan un acceso directo).

A su vez, la investigadora relata que
si bien, existe atin una brecha en los
insumos disponibles, “se evidencia
que en las zonas rurales se cuenta
con mas insumos que en las zonas
urbanas y eso es algo de resaltar,
porgue histéricamente esto ha sido
al revés”, indicé.

DESTACADA LABOR
DE PROFESIONALES

En el estudio de la Corporacién
Miles se sostiene que una de las
fortalezas que se puede evidenciar
es aquella que tiene que ver con los
profesionales de la salud que, en
los sectores rurales van a consultar
sobre la salud sexual y reproductiva
de las mujeres. Ello, parque estan
promoviendo un enfoque de género
y una comunicacién baséndose en
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el respeto y la confianza.

“Es esperanzador que, en unos proxi-
mos afios, quizds las mujeres van a ir
con més confianza a consultar sobre
motivos de salud sexual y reproduc-
tiva”, sostuvo la investigadora.

METODOS ANTICONCEPTIVOS

Uno de los puntos que analiza en
detalle el informe es el acceso a la
pastilla anticonceptiva de emergencia.

En la investigacion se demuestra
que las mujeres tienen mucha mas
confianza en solicitarla través de un
sistema privado que en un sistema
publico, aungue en este dltimo, la
pastilla es gratuita.

Para Karla Barraza esto estd relacio-
nado con la negativa que existirfaen el
sistema publico de dar el anticoncep-
tivo, asi como con laincomodidad y la
vergiienza que sienten al solicitarlo.

Respecto a |a situacion que afectd a
cientos de mujeres en el pais producto
del uso de un lote de anticonceptivos
defectuosos, con el resultado de em-
barazos no deseados, la investigadora
de la Corporacién Miles sostiene que
sélo han recibido, a nivel nacional, 85
casos que han sido atendidos por la
corporacién, de los cuales sélo cuatro
pertenecen a la region.

“Esto se debe a la poca trazabilidad
que no se puede dar con el nimero
exacto de personas afectadas en
cada regién del pais”, sefialé Barraza.

Por otro lado, se incorpord un estudio
sobre la situacion de las mujeres con
discapacidad y la continua vulne-
racién de sus derechos sexuales y
reproductivos, situacién que ha dado
origen a actos refiidos con la ley, como
esterilizacién forzosa o involuntaria,
o la inexistencia de politicas publicas
para este sector de la poblacién.

“Los derechos sexuales y reproduc-
tivos de las mujeres con discapacidad
han sido histérica y transversalmente
ignorados. Es fundamental incorpo-
rarlas al debate publicoy en la toma
de decisiones, no solo desde el 4rea
de salud y reproductiva, sino en todos
los escenarios de la vida humana”,
afirma Javiera Canales.

Cabe destacar que en el estudio
participaron 111 mujeres que viven
en la Regién de Coquimbo, cuyas
edades oscilan entre los 14 y 70 afios,
aunque las respuestas se concentran
principalmente en los rangos de 18 a
29 afios (41,4%) y los 30 a 44 afios
(28,8%). La mayoria de ellas viven en
la provincia del Elqui (42%), Choapa
(30%) y Limari (28%).
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