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ACCIONES CONTRA LA VIOLENCIA

Sehora directora:

El tragico hecho ocurrido en Calama,
donde una inspectora perdio la vida en
un contexto de violencia en un estable-
cimiento educacional, ha generado con-
mocion y obliga a una reflexion profunda
sobrelas condiciones en que se desarrolla
la educacion en nuestro pais.

Los Institutos Profesionales no estan
ajenos a la contingencia y los cambios
sociales por los que atraviesa el pais. La
complejidad del entorno, marcada por
problemas de cesantia, salud mental y
fenomenos de violencia, nos exige a todos
fortalecer no solo los procesos formati-
vos, sino también los entornos seguros y
las comunidades educativas.

En este contexto, durante los Gltimos
anos hemos venido trabajando en proto-
colos de preveneidn, incorporandomedi-
das como canales de denuncia y capaci-
tacion a equipos de apoyo psicosocial.
Asimismo,sehanintensificado esfuerzos
por promover la convivencia respetuo-
sa v ¢l bienestar integral de estudiantes,
docentes y colaboradores.

La educacion técnico-profesional
cumple un rol clave en el desarrollo del
pais. Por lo tanto, cuidar a quienes ense-
nan v aprenden es una condicion basica
para cumplirese proposito. No basta con
sancionar, tenemos que educar promo-
viendo el respetoy generando sentido de
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comunidad, va que este desafio no sélo
compete alos establecimientos educacio-
nales, sino a toda la sociedad.

Anamari Martinez Elortegui
Rectora IPCHILE

CORRER Y VOLVER A SENTIRSE BIEN

Senora directora:

En el Dia Mundial de la Aetividad Fisi-
ca vale la pena detenerse un momento
y recordar algo que solemos pasar por
alto. Moverse también puede serun acto
simple, casi intimo.

Para muchos, correr no comienza
como un objetivo deportivo, sino como
unanecesidad. Salir a despejarla cabeza,
ordenarlasideas o simplemente tenerun
momento propio. En ese gesto, tan coti-
diano, ocurre algo profundoe. El cuerpo
se activa y la mente se aquieta.

No es casualidad. Cuando nos move-
mos, algo cambia. Disminuyelaansiedad,
mejora el danimo y aparece un equilibrio
que en el ritmo diario muchas veces
se pierde. Esa conexién entre cuerpo y
mente, tanantigua como vigente, explica
por qué correr sigue siendo mucho mas
que ejercicio para tantas personas.

Quizas ahi esta lo esencial. No en
cudnto se corre ni en la velocidad,
Esta en empezar, en darse ese espa-
cio, en entender que cuidarse no siem-
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