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Malnutricion

Senora Directora:

El Mapa Nutricional 2024 de
Junaeb confirma un escenario
preocupante: la malnutricion
por exceso en escolares sigue
en aumento respecto al ano
anterior. Aunque a largo plazo
hay cierta estabilizacién, este
problema afecta especialmen-
te a nifos, zonas rurales, el sur
del pais y tramos socioecono-
micos vulnerables.

Chile ha sido pionero en en-
frentar desafios nutricionales,
pero los avances atin son insu-
ficientes. Muchos esfuerzos han
sido sectoriales y desarticula-
dos, lo que ha generado estrate-
gias fragmentadas, con limita-
da continuidad e integralidad.

Es momento de abordar esta
crisis desde una mirada mas
amplia, superando divisiones
sectoriales o ideologicas. Se
necesita consolidar politicas
duraderas mediante una go-
bernanza colaborativa que ar-
ticule distintos sectores y acto-
res comunitarios, asegurando
coherencia y sostenibilidad en
su implementacion. Estas es-
trategias deben acompanarse
de evaluacion y actualizacion

permanentes, ya que el camino
haciauna mejor salud nutricio-
nal es continuo y acumulativo.

También es clave profundi-
zar en la comunicacion sobre
alimentacion saludable, abor-
dando las narrativas que mol-
dean las practicas alimentarias
de nifnos, ninas y adolescentes.
Reconocer la influencia de dis-
cursos sociales y mediaticos es
vital para construir mensajes
que contribuyan a un cambio
real de habitos.

Chile tiene la capacidad de
enfrentar esta problemati-
ca, pero es urgente renovar el
compromiso desde todos los
sectores.

Astrid Caichac
Universidad Autonoma de Chile

El deporte como motor de
cambio social

Senora Directora:

En su reciente Cuenta Publi-
ca, el Presidente reafirmé que
la salud mental sera una prio-
ridad para Chile. Es una sefal
necesaria. Pero si queremos
avanzar hacia un verdadero
bienestar integral, no podemos
seguir dejando al deporte fuera
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