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Pacientes realizan talleres
para mejorar su salud

CEDIDA

PARTICIPAN DE TALLESRES DE YOGAY RELAJACION EN EL CAR.

Usuarios del programa de tosal compensar las enfer-
ejercicios cardiovascular medades que presentan
pertenecientes al Cesfam  segtin la prescripcién mé-
Héctor Reyno de Alto Hos-  dica.
picio participan de los Ta- Recordé que los pacien-
lleres fisicos en dependen- tes son derivados por un
cias del Centro de Alto médico a través de su con-
Rendimiento (CAR) de La  trol cardiovascular o por
Pampa. una enfermera nutricio-
La profesora de educa- nista, y desde ahi recién
cion fisica Catalina Mu- pueden hacer su ingreso a
noz, explico que se estan  los talleres de lunes a vier-
realizando actividadestan- nes, en jornada de la ma-
to en el CAR como en el nanade 9.00a 10.00 horas
Cesfam Héctor Reyno (ta- yde 10.00a11.00 horas. Y
ller de yoga y relajacién), el dia miércoles los partici-
con el objetivo de atender pantes también asisten
yayudar enel tratamiento  por las tardes.
de las patologias cardio- Por tltimo, la profeso-
vasculares, en pacientes rade educacion fisica invi-
diabéticos hipertensos y to a los pacientes que se
concolesterol alto. acerquen al Cesfam que
Indicé que estos ejerci- estan inscritos, a regular
cios funcionales alivian sus controles, ya que tam-
sintomas y equilibran el  bién pueden ser derivados
metabolismo, ademds de a hacer actividad fisica y
que contribuyen a la dis- mejorar susalud de mane-
minucién de medicamen- raintegral.
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