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Titulo: Altas temperaturas no daran tregua en los préximos dias

En la Campaiia Verano 2025-2026, impulsada por el Ministerio de Salud, se
entregaron distintas recomendaciones para afrontar las altas temperaturas.

Las temperaturas permaneceran rondando los 30°C hasta el fin de semana.
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Evita exponerte al sol de forma prolongada,
especialmente entre las 11:00 y 17:00 horas.

T

Mantente hidratado en todo momento y
; pricriza el consumo de agua.

Aplica protector solar factor 30+ media
hora antes de exponerte al sol, y reaplica
cada 2 a 3 horas.

Usa ropa ligera y de colores claros.

Complementa con sombrero, lentes de sol y
sombrilla.

Altas temperaturas no
daran tregua en los
proximos dias

CHILE AVANZA CONTIGO —— GOBIERNO DE CHILE

Pese a que, hasta el momento, no se ha advertido de
una nueva alerta roja, el calor no menguara.

la tarde. daciones para protegerse de
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esde el viernes 09 de
enero hasta el domingo

11 de enero se declard

una alerta roja regional
debido a las altas temperatu-
ras que estarian azotando a
O'Higgins. Para ese entonces,
se pronosticaron temperatu-
ras que irian desde los 31°C

hasta los 34°C.

Aunque para esta nueva se-
mana no se ha emitido ninguin
tipo de alerta, de acuerdo al
sitio web de la Direccion Me-
teoroldgica de Chile (DMC),
durante los préximos cinco
dias, las temperaturas no ba-
jaran de los 30°C, a excepcion
del jueves 15 de enero.

En ese sentido, el martes

13 de enero se alcanzara
una temperatura maxima de
33°C; el miércoles 14 de ene-
ro, la minima sera de 14°Cy
la méaxima de 30°C; el jueves
recién se registrara una muy
leve baja en el pronostico,
con una minima de 11°C y
una maxima de 29°C, con un
cielo nublado en horas de la
mafiana, pero despejado para

Para el viernes 16 y el sabado
17 habra dias totalmente
despejados que, pese a las
minimas de 12°Cy 13°C res-
pectivamente, la temperatura
maxima llegara nuevamente
a los 33°C.

Ante los escenarios calurosos,
en el marco de la Campafia
Verano 2025-2026 impulsada
por el Ministerio de Salud,
entrego diversas recomen-

las altas temperaturas, con-
siderando evitar exponerse
al sol prolongadamente —es-
pecialmente entre las 11:00 y
las 17:00 horas—, mantenerse
hidratado, utilizar y reaplicar
protector solar factor 30+,
vestir ropa ligera y de colores
claros y complementar con
sombreros, lentes de sol o
sombrillas.
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