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¢cComo imaginas tu
vida a los 60, 70 y 80?

Mas Alla de los Ainos es un videopodcast que, semana a semana, nos
invita a reflexionar y prepararnos para una vida mas larga y activa. Un
programa creado por Educa Impacto y con el apoyo de Caja Los Andes. En
cada capitulo, invitados expertos abordaran distintos temas para educar,
cambiar la cultura y entregar herramientas para un buen envejecer.

Capitulo 3: Martes 21 de abril Capitulo 4: Martes 28 de abril
“EL ANTIDOTO REAL CONTRA EL “LA IMPORTANCIA DE RECONCILIARSE
AISLAMIENTO (y no es lo que imaginas)” CON LA PROPIA HISTORIA"

Con Daniela Thumala, psicéloga clinica y

Con Consuelo Moreno, exdirectora
académica U. de Chile

ejecutiva Fundacion Grandes

Todos los martes a las 17:00 horas, por Latercera.com
y a las 18:30 horas por el canal de Youtube de Caja Los Andes y de La Tercera.
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