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Dia Internacional de los Pue-
blos Indigenas en Chile

#Cada afio, Chile conmemora el Dia
Internacional de los Pueblos Indige-
nas, una fecha que nos invita a refle-
xionar sobre la diversidad cultural,
social y territorial que caracteriza a
los pueblos originarios. Este diasefia-
lala necesidad de reconocer sus dere-
chos, preservar sus conocimientos
ancestrales y evaluar el estado desus
condiciones de vida, particularmen-
te en el ambito de la salud, donde las
desigualdades persisten de manera
alarmante,

La situacion de salud de los pue-
blos originarios en Chile presenta
profundas desigualdades. Se observa
que la mortalidad general en estas co-
munidades puede ser hasta 1.8 veces
mayor que la de la poblacién no indi-
gena. La brecha es atin mas pronun-
ciadaen lamortalidad infantil, donde
la diferencia se incrementa a més de
34 veces (Alarcon M et al., 2004).

Ademas, la mortalidad por enfer-
medades cronicas, fraumatismos o
infecciones como la tuberculosis es
hasta 2.8 veces mayor en estas comu-
nidades (Oyarce P & Pedrero S, 2006-
2011). Estas cifras sonun claro indica-
dor de que las desigualdades en salud
persisten y sonrelevantes en la actua-
lidad.

Estas disparidades son conse-
cuenciay continuacion del colonialis-
mo, gue se traducen en la pobreza de
estos pueblos y en las marcadas dife-
rencias en elacceso alasalud, educa-
cién y bienestar social en general. Re-
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conocer esta realidad como sociedad
nos impulsa a buscar la justicia social
como via para subsanar décadas de
desigualdades.

Frente a este escenario, organis-
mos infernacionales como la Organi-
zacion Mundial de la Salud v 1a Orga-
nizacion Panamericana de la Salud
llaman a los paises a cumplir las me-
tas acordadas en la Estrategia y Plan
de Accion sobre Etnicidad y Salud
(2023), que abogan por un abordaje
intercultural en los sistemas de salud,
respetandoy promoviendo lamedici-
na tradicional y la participacion acti-
va de las comunidades indigenas en
lagestion de sus cuidados. La genera-
cion de datos desagregados, siempre
consuconsentimiento, es fundamen-
tal para visualizar la realidad y dise-
nar politicas pablicas que realmente
respondan a sus necesidades senti-
das, cerrando asi brechas historicas.
(Manriquez-Hizaut et al., 2018).

Desde 1992, en Chile han surgido
diversas iniciativas que apuntan ha-
cia la salud intercultural. La incorpo-
racion de {acilitadores interculturales
en hospitales, la puesta en marcha
del Programa Especial en Salud y
Pueblos Indigenas (PESPI) en 2000, y
la publicacién de la Politica de Salud
y Pueblos Indigenas en 2006, repre-
sentan esfuerzos importantes enesta
linea. Sin embargo, a pesar de los
avances legislativos, como la ratifica-
cion del Convenio 169 de la OIT en
2008, ain persisten inequidades en
acceso, calidad y pertinencia en la
atencion sanitaria de estos pueblos.
(Manriquez-Hizaut et al., 2018).
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El desafio es integrar de manera
genuina los saberes ancestrales en los
sistemas de salud, promoviendo una
atencion culturalmente pertinente y
empoderando a las comunidades en
la gestion de su propio bienestar. La
evidencia indica que los sistemas in-
terculturales, disenados con respeto
y participacion, no solo respetan los
derechos, sino que ademds reducen
las desigualdades: disminuyen la
mortalidad infantil, fortalecen la sa-
lud mental y favorecen la prevencitn
de enfermedades.

Carolina Murioz Vergara, académi-
ca e investigadora, Facultad de Me-
dicina, U.Central
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