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Mas que un recreo: Liceo San José transforma el patio en
un espacio de bienestar y acompafamiento estudiantil

¥ El “Kiosko de la Buena Convivencia”, impulsado por el equipo multidisciplinario del establecimiento, promueve el bienestar
socioemocional, el buen trato y la participacién estudiantil a través de actividades desarrolladas durante los recreos.

| patio del Liceo San Jo-
Eaé comenzd a vivir una

nueva experancia forma-
tiva con la pussts en marcha del
‘Kicske de la Buena Conviven-
cia”, una iniciativa impulsada
por el equipo multidisciplinario
dal establecimiente qus busca
fortalecer la convivencia escolar
y convertir los recracs en ins-
tancias de encuentro, eascucha
v acompafiamiento para las y los
astudiantes.

La propuesta nace como parte
del Plan de Bisnastar Sccicamao-
cional del establscimiento y 2o
desarolla gracias a recursce del
Flan de Mejoramiento Educati-
vo (Pma), integrando acciones
arisntadas al fortalacimiento de
la salud mental, la participacion
v &l desarrollo integral de la co-
munidad edusativa.

Lejos ds sar inicamants un
punto de recreacicn, el kiosko
fus conecebido como un espacio
de interaccidn pesitiva donde los
estudiantes puedan participar en
jusges guiades, dindmicas gru-
palas y actividades enfocadas en
&l reconecimianto emocicnal, la
smpatia y &l trabajo colaborati-
vo. La iniciativa pone &l foco enla
impartancia de construir relacio-
nes respatucsas dentre de la vida
escolar y generar entarnns donde
@l buen trato tenga un rol central,

El proyecto también se en-
marca en la tradicidon sducati-
va salesiana, donde el patio tie-
neun significado espacial como
lugar de formacion y acompafa-
miants cotidians. Inspizadas an el
gistama praventivo da San Juan
Bosco, el establecimianto busca
fostalecer una convivencia ba-

» £l calegio salesianc
busea fertalecer una
convivencia basada en
|2 careania, la razdn
y &l respeto mutuo,
entendiende que los
espacios comparlidos
tambidn cumplen una
funeidn educativa

gada en la cercania, la razon y
el respetc mutuc, entendisndo
que log espacios compartidos
también cumplen una funcitn
educativa.

La iniciativa surgid a partir
de la necesidad da gansrar espa-
cios seguroe y accesibles para los
estudiantes durante los recreos,
sspacialments en un escenario
donde las comunidades educati-
vas enfrentan desafios asceisdos
al bisnestar emocional, la convi-
vencia y la salud mental juvenil.
En ase contexto, el kinaco procu-
ra transformarse en un punto de
referencia permanents para el
acompanamianto y [a contencidn
dentre del establacimisnto.

Las actividades que ae de-
sarrollan durants los descansos
congideran dindmicas orienta-
das al fortalecimiento de habili-
dades socicemocionales, jusgos
colaborativos y espacios de cone
versacitn que favorscen la parti-
ciparidn de astudiantes de dig-
tintos nivales. El objetive es que
cada integrante da la comunidad
educativa pueda sentirss acogi-

Lot estudiantes participando de juegos en log racreos.

do, eacuchado y participe de un
ambisnta escolar pasitiva.

Ademds del trabajo directo
con los estudiantes, el proyec-

to forma parts de una estrategia
mézs amplia orisntada a consoli-
dar una cultura escolar inclusi-
va, donde la convivencia no sea
entendida dnicaments como au-
sencia da conflictes, sino como
una construccidn permanente
basada en el raspeto, la partici-
pacidn y &l cuidade mutua.

La recepeitn por parte de la
somunidad estudiantil ha sido
pogitiva deade el inicio de lasac-
tividades. Durante kos 1ecrens, el
sapacio se ha convertido en un
lugar concurrido por estudian-
tes que participan en juegos, di-
némicas grupales y momaniog
de reflaxitn, genarands nuevas
formas de interaccian dentro del
patio escolar /LPA
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