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Metaanalisis asocia exposicion prolongada a la contaminacién con riesgo de demencia
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Emisiones de los
vehiculos invelucran
severos riesgos a la
salud.

Por.
cronicaidiatioelsurcl

nreciente metaanalisis con
| I datosdecasi 27 millonesde
personas revelo el papel
que desempena la contaminacion
atmosféricaenel aumentodel ries
gode demencia e identificd diver-
sas particulas riesgosas como las
que provienen de lasemisiones de
los tubos de escapes de los vehicu
los, entre otras fuentes.

Estainformacion fue publicada
en The Lancet Planetary Health,
en un articulo dirigido por cienti
ficos de la Universidad de Cam-
bridge (Reino Unido), quienes rea-
lizaron unarevision sistemdtica'y
un metaandlisis de la literatura
cientifica existente para examinar
ms a fondo esta relacion.

Sibien,yase habiaidentificado
lacontaminacién atmaesféricaco
mo un factor de riesgo de demen-
cia y varios estudios senalaban a
unaserie de contaminantes como
responsables, la solidez de las
pruebasylacapacidad paradeter-
minar un efecto causal han sido
variables, por lo que el equipo
cientifica empreng i0 esta nueva
investigacién.

De acuerdo al articulo, después
deanalizar 51 estudios, se incluye-
ron finalmente 32 casi lamitad de
ellos de América del Norte, des-
pués Europa, Asia y Oceania, en-
contrando una asociacion positi-
vay “estadisticamente significati-
va" entre trestipos de contaminan-
tesatmosféricos y la demencia.

Uno de ellos son las particulas
en suspension con un didmetro
de 2,5 micrasomenos (PMz2,5), un
contaminante compuesto por
particulas tan pequenas que pue-
den inhalarse profundamente en
los pulmones.

Estas provienen de varias fuen-
tes, como las emisiones de los

Se identificaron cudles son las particulas mds peligrosas
Metaanalisis asocia exposicion

prolongada a la contaminacion
con riesgo de demencia

Revision de datos corrobora relacidn entre contaminantes y problemas a nivel cerebral.

vehiculos, las centrales eléctri
cas, los procesosindustriales o el
polvo de la construccion, y su
particularidad es que pueden
permanecer en el aire durante
mucho tiempo y desplazarse a

grandistanciadel lugardonde se
produjeron.

Otro material identificado esel
digxido de nitrogeno (NO2), uno
delos principales contaminantes
que se generan al quemar com-

bustibles fdsiles. Se encuentraen
los gases de escape de los vehicu-
los, especialmente losdiésel, y en
lasemisiones industriales, asico-
moen lasde lasestufasy calenta
doresde gas.

Su exposicion a altas concen
traciones puede irritarel sistema
respiratorio, empeorar y provo
carafecciones comoel asma y re-
ducir la funcién pulmonar.

Eltercercontaminante analiza-

Ta

do, en tanto, es el hollin, proce
dentede fuentes como las emisio-
nes de los tubos de escape de los
vehiculos y la quema de madera.

RESULTADOS

Segun los investigadores, por
cada 10 microgramos por metro
ctibico (g/m ) de PMz,s, el riesgo
relativo de demencia de una per-
sona aumentaria en un 17%. La
medicion media de PMz,5 en las
carreteras del centro de Londres
en 2023 fuede rog/m.

Por cada 10’g/m de NOz, el
riesgo relative aumentaba un
3%. La medicion media de este
contaminante en las carreteras
delcentrode Londresen 2023 fue
de 33%g/m.

Por cada r*g/m de hollin pre
sente en las PM2,5, el riesgo rela-
tivo aumentaba en un 13%. En
todo el Reino Unido, las concen
traciones medias anuales de ho
llin medidas en determinados
puntos de las carreteras en 2023
fueron de 0,93 g/m en Londres;
1,51°g/m en Birminghany; y 0,65
¢/m en Glasgow, segun ejemplifi-
caron los investigadores,

“Nuestro trabajo aporta mds
pruebas que respaldan laobserva
cidn de que laexposicidn prolon-
gada a la contaminacion atmos-
féricaexterior es un factor de ries-
go para la aparicion de demencia
enadultosque anteriormente go
zaban de buenasalud”, sefialé Ha:
neen Khreis, uno de los autores
del metaanalisis.

Porloanterior, se han propues-
to varics mecanismos para expli
car como la contaminacidn at
mosférica puede causar demen
cia, principalmente la inflama
cién del cerebroy el estrés oxida
tive (un proceso quimico del or-
ganismo que puede causar dafios
en células, proteinasy ADN).

Se estima que demencias co
mo el alzhéimerafectena mds de
57.4 millones de personas en to
do el mundo, cifra que se espera
que casise triplique hasta alcan
zar los 152,8 millones de casos
para 2050.
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