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['INo Definida

Virus respiratorios: influenza baja, pero el
sincicial anota fuerte alza en San Antonio

El uso de un medicamento denominado Nirsevimab en los lactantes ha disminuido las hospitalizaciones por
VRS. Su uso tiene mas de 70 por ciento de cobertura en la comuna puerto.

Croénica
cronica@lidersanantonio.cl

iguen los virus. Du-
s rante la dltima se-

mana epidemiologi-
ca (ntimero 27, del 30 de
junio al 6 de julio) la positi-
vidad de los virus respira-
torios en Chile alcanzé un
35,7%, seglin el reciente
informe de vigilancia del
Instiruto de Salud Piiblica
(ISP). Esta cifra representa
una disminucién en com-
paracién con el 42% regis-
trado la semana anterior,
sin embargo, revel6 otro
peligro: el virus respirato-
rio sincicial (VRS) va en al-
za,

Este tiltimo es el mds
prevalente, con un 32,8%
de los casos detectados a
nivel pais. Otros patége-
nos en circulacién inclu-
yen el rinovirus y la in-
fluenza A.

En San Antonio, se
identificaron 15 de VRS, lo
que representa el 66% de
los casos. Los otros presen-
tes fueron uno de adenovi-
Tus, tres de parainfluenza
y tres de rinovirus. De
acuerdo al mismo reporte,
10 hubo pacientes hospi-
talizados por estas causas.

En comparacién, du-
rante la semana epidemio-

66%

delos casos detectados
en San Antonio corres-
ponden a virus respira-
torio sincicial (VRS).

16gica 25 (del 16 al 22 de
Jjunio), San Antonio regis-
ré un solo caso de VRS, un
caso de parainfluenza,
uno de adenovirus y cinco
de rinovirus, sin hospitali-
zaciones por VRS. Luego
en la semana 26 (del 23 al
29 de junio), los casos au-
mentaron a siete de VRS,
uno de adenovirus, dos de
parainfluenza, dos de in-
fluenza A y dos de rinovi-
rus, nuevamente sin hos-
pitalizaciones.

Aunque estas cifras
muestran una mejoria sig-
nificativa en comparacion
con el panorama de 2023,
los expertos recomiendan
mantener las medidas de
prevencion y autocuidado.
Esta recomendacion es es-
pecialmente relevante
considerando el retorno a
clases y las bajas tempera-
turas previstas.

NIRSEVIMAB
Para evitar mayores com-

plicaciones en los lactan-
tes, este ano se empezo a
utilizar el medicamento
inyectable Nirsevimab pa-
rael VRS, En la comuna de
San Antonio se ha admi-
nistrado a 365 lactantes,
lo que equivale a un 77%
de cobertura, segtin el De-
partamento de Informa-
cion y Estadisticas en Sa-
lud (Deis) del Ministerio de
Salud.

El doctor Mauricio So-
to, coordinador del Grupo
Respiratorio de Atencién
Primaria de la Sociedad
Chilena de Medicina Fami-
liar, sefialé que “la eviden-
cia internacional muestra
que la estrategia del Min-
sal con Nirsevimab en lac-
tantes menores redujo las
hospitalizaciones por VRS
entre un 757% y un
88,7%, explicando la mejo-
ra respecto a la crisis de

hospitalizaciones de
2023".
Subrayd la importancia

de vacunar a “todos los re-
cién nacidos durante su
primera temporada de al-
ta circulacién del VRS, y a
los lactantes nacidos desde
el 1 de octubre de 2023,
durante su primera tem-
porada de alta circulacién
de VRS".

Indico que en el caso de

SE PREVE QUE LOS VIRUS SIGAN AUMENTANDO TRAS EL FIN DE LAS VACACIONES DE INVIERNO.

los adultos, la circulacién
de virus respiratorios al-
canzo su peak en la sema-
na 20, a mediados de ma-
yo, y luego comenzo a dis-
minuir. Las vacaciones de
invierno probablemente
contribuyeron a esta re-
duccién, segiin su analisis,
aunque los niveles de cir-
culacion aun requieren
mantener las medidas de
prevencion.

Elregreso a clases supo-

ne un mayor contacto en-
tre nines y ninas, lo que
puede aumentar los conta-
gios y, en consecuencia, el
nimero de personas enfer-
mas. Este fenémeno se ob-
serva tanto al inicio del
ano escolar en marzo co-
mo después de las vacacio-
nes de invierno. La autori-
dad sanitaria proyecta que
el VRS continuara circu-
lando al menos durante to-
do julio y las primeras se-

Ta

manas de agosto.

“Es importante tomar
medidas preventivas, co-
mo mantener las vacunas
al dia y consultar con su
médico de cabecera sobre
las inmunizaciones. Tam-
bién se recomienda el lava-
do frecuente de manos y el
uso de mascarillas en caso
de sintomas respiratorios,
asi como evitar las aglome-
raciones”, enfatizé el pro-
fesional. <
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