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Estudio de salud mental muestra fuerte
alza de depresion en Macrozona Norte

FENGMENO. La 7a version del sondeo realizado por la Asociacion Chilenas de Seguridad y Centro de Estudios Longitudinales de
la UC registré un incremento en casos con sintomas de depresion y en personas que sufren insomnio o manifiestan soledad.

Franco Bruna Ortiz
cronica@mercurioaniofagasta.cl

a Asociacion Chilena de
L Seguridad (ACHS) junto
al Centro UC de Encues-
tas y Estudios Longitudinales
lanzaron la séptima version de
su Termémetro de Salud Men-
tal. Lamedicion se llevaa cabo
desde 2020 con el fin de repor-
tarla evolucion en la materiaa
lolargo del pais, asi como tam-
bién recopilar datos que refle-
jen la situacion por macrozona
del pais.

En la zona norte (que toma
casos entre la Arica-Parinacota
y Coquimbo, incluyendo la Re-
gion de Antofagasta), se vieron
resultados que llaman a la
preocupacion.

E118,5% de los encuestados
aseguro contar con sintomas o
sospechas de este tipo de pro-
blemas, registrando el porcen-
taje mas alto en comparacion
al centroy al sur. Ademds, laci-
fra en si representa un alza de
3,6% respecto al termometro
anterior, hecho en noviembre
pasado.

“Desde que llevamos ha-
ciendo este seguimiento siem-
pre lazona norte habfa mostra-
do los mejores resultados. Por
algiin motivo que debemos en-
trar a investigar, se registro es-
ta alza importante que repre-
senta un quiebre dentro de lo
que era hasta hace poco una
tendencia a la baja”, sefiald el
jefe de Gestion Clinica de la
ACHS, Armando Enriquez,

DETALLES

Si bien no hay razones concre-
tas para explicar este fenéme-
1o, el estudio muestra otros in-
dicadores en los cuales se pue-
den explorar puntos mas espe-
cificos.

Un ejemplo s la subida de
4,2% en los casos con sintormas
de depresion, los cuales alcan-
zanun16,5% en esta version. A
SUvez, un 25,2% aseguro sentir
altos niveles de soledad, en lo
que también fue un fuerte au-
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EL PORCENTAJE DE HOMBRES EN LA ZONA NORTE QUE TIENEN SENALES DE DEPRESION SEVERA O MODERADA SE DUPLICO EN SEIS MESES.

mento en comparacion a la
medicion anterior, cuando so-
lo el 17,4% manifestaba esta
sensacion.

Llama la atencién en parti-
cular las fuertes alzas que se
notaron en el género masculi-
no. El porcentaje de hombres
en lazona norte que tienen se-
nales de depresion severa o
moderada se duplico en seis
meses (desde noviembre a
abril), pasando de un 8% aun
16,5%. También hubo alzas no-
torias en aspectos como el in-
somnio (de un 8,2% a un 13,75)
y la soledad (de un 14,3% a un
21,9%).

“Las mayores prevalencias
desintomas de depresion y so-
ledad percibida en hombres
del norte son el resultado mas
llamativo de esta ronda. Estas
alzas 1o solo representan un
aumento importante respecto
ala anterior versién, sino que
incluso llegan a superar los ni-
veles reportados durante los
momentos de mayor confina-
miento en pandemia”, sostuvo
Antonia Errdzuriz, académica
del Departamento de Psiquia-
tria UC.
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Prosorcién cen st QUL e
16.5% exhibio sintomas moderados o severos de depresidn
icad ( ACHS)

Pesealo alarmantes que se
puedan ver estos niimeros, los
encargados del estudio llaman
atomar los resultados con cau-
tela ya que representan la pri-
meraalza para lazonanorte en
la historia de la medicion, y es
algo que se debe observar con
atencion en el futuro proximo
para asegurar que se trate de
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una urgericia o una tendencia.

“No tenemos estudios pre-
vios que den cuenta de un esce-
nario prepandemia, pero ve-
mos que la mitad de la pobla-
cién considera que su vida cam-
bid rotundamente tras lo vivi-
do. Entonces lo que tenemos
que ver es como el comporta-
miento cambiard, lo que tal vez

da/svera (10+ puntos) en las ltimas semanas.

sevea en una o dos mediciones
mas”, explica Enriquez.

QUE HACER

Otro apartado de la medicion
se refiere a atenciones psicolé-
gicas. En la zona norte un
22,7% de los encuestados con-
sulté un profesional de la salud
mental durante los dltimos 12
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meses, mientras que un 8,8%
se mantiene actualmente en
tratamiento. A nivel nacional,
las principales razones para no
acudir a un profesional se
orientan a la falta de financia-
miento o la poca disponibili-
dad de horas.

En ese sentido, juntoa bus-
car un mejor acceso a atencio-
nes de salud mental, es funda-
mental crear espacios en don-
delasalud mental sea resguar-
daday en donde se pueda te-
ner la asistencia de la familia o
de una red de apoyo firme.

“Debemos estar muy aten-
tos ante el alza, y para eso es
muy importante que las per-
sonas puedan acceder a aten-
ciones de salud mental y so-
bre todo busquen generar es-
pacios en que esta se proteja.
Mas que llegar a tener que
atenderse por la ocurrencia
de un problema, la atencién
psicologica puede ser clave
para prevenirlos, por lo que
ahi hay una puerta para tomar
cartas en el asunto antes de
que observemos porcentajes
mds preocupantes”, concluyo
Enriquez, (2
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