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Sin asignar

Rehabilitar en emergencia

®Tras los incendios forestales que
afectaron a las regiones del Biobio y
Nuble, miles de personas perdieron
sus viviendas, pero también algo me-
nos visible e igual de critico, que es la
continuidad de sus procesos de reha-
bilitacion.

En emergencias, la atencion suele
concentrarse en lo urgente que es el
alojamiento, alimentacion y seguri-
dad, y la rehabilitacion queda relega-
da. Sin embargo, el cuerponoespera.
En personas mayores, incluso perio-
dos breves de inactividad pueden pro-
vocar pérdidas significativas de fuer-
za, capacidad aerdbica y funcionali-
dad. En contextos reales de fragilidad,
multimorbilidad o deterioro cogniti-
Vo, ese retroceso se traduce rapida-
mente en mayor dependencia, menos
marcha, mas riesgo de caidas y una
mayor carga para cuidadores y fami-
lias.

Eldesafio no es reemplazar la rehabi-
litacion tradicional, sino evitar el co-
lapso funcional. La evidencia y los li-
neamientos de la OMS y la OPS son
claros e indica que la rehabilitacion es
parte de la respuesta sanitaria ante
emergencias y debe integrarse desde
la preparacion hasta la recuperacion.
Cuando no existe acceso presencial,
es posible sostener funcion con estra-

Pag.: 9
Cm2: 117,3

8.000
16.000
['INo Definida

Tiraje:
Lectoria:
Favorabilidad:

tegias simples y efectivas. Planes bre-
ves, personalizados y centradosen ta-
reas basicas como levantarse, cam-
biarse de lugar, caminar con seguri-
dad, micro-sesiones integradas alaru-
tina diaria y seguimiento por teléfono,
videoo pautas impresas pueden mar-
car una diferencia sustantiva. No se
trata de “hacer ejercicios”, sinode ins-
talar el movimiento seguro como es-
tandar de cuidado.

En emergencias, la meta no es cum-
plir sesiones, sino sostener la vida fun-
cional. Y eso, muchas veces, se logra
con menos recursos de los que cre-
emos, pero con una planificacion cla-
ray una conviccion firme, ya que la
rehabilitacion no puede esperar.

Lidia Castillo, U. Andrés Bello

Sobre la educacion técnico
profesional

®Durante anos, laeducacion técnico-
profesional fue vista como unaopcion
secundaria. Hoy concentra cerca del
45% de la matricula de pregrado en
Chile, impulsada por estudiantes que
buscan programas mas cortos, flexi-
bles y conectados con sectores que si
estan generando empleo.

Las cifras son claras: muchas carre-
ras técnicas muestran altas tasas de in-
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