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COLUMNAS DE OPINION: Donar sangre es donar vida

Donar sangre es donar vida

Por: Dr. .M Cristian Morales Aros, Docente Medicina Transfusional
Académico carrera Tecnologia Médica, Universidad Santo Tomas -Temuco

Cada dia, cientos de pa-
cientes en Chile requieren
transfusiones de sangre o sus
hemoderivadospara sus tra-
tamientos médicos, interven-
ciones quirlrgicas y emer-
gencias. Sin embargo, las
reservas en bancos de san-
gre se mantienen por debajo
de los niveles 6ptimos, lo que
pone en riesgo la atencién de
quienes mas lo necesitan.

Hay muchas explicaciones
para la baja considerable de
donantes de sangre en nues-
tro pais, entre las que pode-
mos destacar la falta de infor-
macion en medios masivos de
comunicacion como la televi-
sion, el miedo al proceso, los
mitos asociados, o el impacto
de la pandemia de COVID-19,
entre otros. Para paliar estas
deficiencias, los servicios de
sangre constantemente salen
de sus espacios en los hos-
pitales y clinicas para obtener
la ayuda generosa de perso-
nas que responden al llama-
do de la donacidn altruista de

sangre. Las universidades,
empresas, juntas de vecinos
y espacios publicos, son los
espacios en los cuales los
ciudadanos interesados pue-
den contribuir. Y es que esto
es una de las formas en que
todos podemos aportar a la
salud publica y ayudar a quie-
nes por diferentes razones no
pueden recibir donaciones de
sangre de sus familiares o co-
nocidos.

Es por ello que la Organi-
zacion Mundial de la Salud
(OMS), establecio el 14 de ju-
nio como el Dia Mundial del
Donante de Sangre, en reco-
nocimiento de todas las per-
sonas que donan de manera
altruista su sangre.

A través de un proceso que
dura aproximadamente 30
minutos, en el cual se extrae-
ran unos 450 mL de sangre,
un donante de sangre puede
ayudar al menos a tres perso-
nas (es la cantidad promedio
de hemoderivados que se
pueden obtener) a recuperar-

se mas rapido o salir de una
situacion critica durante su
hospitalizacion.

En Chile, los requisitos para
donar sangre estan bien de-
finidos, se puede destacar
que como minimo la perso-
na debe: tener entre 18 y 60
afios, gozar de buena salud,
pesar mas de 50 kilos y pre-
sentarse con desayuno o al-
muerzo (no ir en ayunas). Al
presentar a donar, sera eva-
luado por personal calificado
y se le realizara una entrevis-
ta privada para ahondar mas
sobre su salud y estilo de
vida. Debemos entender que
esto es importante, ya que
siempre se debe garantizar
la seguridad de la sangre a
obtener y que finalmente se
administrara a personas en
riesgo vital, con enfermeda-
des crénicas, embarazadas y
nifos.

Sumarse a esta causa es
ayudar a garantizar un sumi-
nistro adecuado de sangre
para quienes lo necesiten.
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Con cada donacion, se cons-
truye un sistema de salud
mas fuerte y solidario.

Los Tecndlogos Médicos
se encuentran fuertemente
vinculados a este quehacer,
considerando que una de sus
especializaciones es la me-
dicina transfusional. Durante
la formacion de estudiantes
universitarios, la promocion
de la responsabilidad social
es una fuerte tarea, y en la
Universidad Santo Tomas,
cada semestre, los estudian-
tes de Tecnologia Médica se
comprometen  activamente
en colaborar con la coordi-
nacién de colectas de sangre
asociadas al Hospital Regio-
nal de Temuco o la Clinica
Alemana de Temuco. Para

este aflo y con particular inte-
rés en generar conciencia de
la importancia de la donacion
de sangre en nuestra region,
hemos convocado a una
charla conmemorativa con
participacion de Tecndlogos
Médicos encargados de co-
lectas méviles y atencion de
donantes, Jennifer Mufioz y
Claudia Aguayo, ambas per-
tenecientes al Banco de san-
gre del Hospital Dr. Hernan
Henriquez Aravena.

El conocer la situacion ac-
tual de la donacién de sangre
en nuestra regién y pais, sin
duda contribuye directamen-
te a fortalecer el compromiso
con la importante labor de
promover vida a través de la
donacion altruista de sangre.

www.litoralpress.cl



