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Titulo: Beneficios de las raices
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Mejora la
presion arterial.

Ayuda a mejorar
la resistencia.

Contiene betalainas,
antioxidantes y
antiinflamatorios que
ayudan a proteger
contra enfermedades
relacionadas con el
corazén y obesidad,
entre otras.

Reduce riesgo de
enfermedades
del corazén.
Beneficia

al cerebro.

Favorece un
higado maés liviano.

Estimula la mente
y el sistema
inmunolégico.

Mejora la digestion.

> Disminuye los

dolores estomacales.
Alimento diurético.

Beneficiosa para
los huesos,
dientes, unas,
cabello y piel.

Alivia los procesos
respiratorios.
Disminuye

el colesterol.
Reduce riesgo de

cancer, problemas a
la vista y diabetes.
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Es antiinflamatorio.

Puede aliviar el dolor.

Capacidades antioxidantes.

Mejora la funcion hepatica.

Ayuda a mantener una
digestion saludable.

Rica en vitaminas Cy K.

Mejora la digestion.

Regula el azucar en la sangre.

- Previene enfermedades
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Refuerza el sistema
inmunolégico.

Antibiético natural. Puede
ayudar a curar afecciones
respiratorias como la tos.

Bajo contenido calérico.

Su fibra resulta muy saciante.

Propiedades diuréticas,
gracias a su riqueza en

potasio y pobreza en sodio.

Alto contenido en fibra,
por lo que ayuda a

combatir el estrefimiento.

Variedad de vitaminas,
como C, Ey B6.

Buena fuente de folatos
(acido folico) y carotenos.

- Es hidratante.

Ricos en vitamina
C, fibray
minerales como
el calcio o el
magnesio.
Propiedades
antioxidantes.

Combate
infecciones
respiratorias.

> Ayuda a eliminar

liquidos y perder
peso.

- Beneficioso para la

piel y el cabello.

Facilita la
digestion.

Favorece la
pérdida de peso.
Actta como
antioxidante y
antiinflamatorio.

Mejora el riego
sanguineo.

Elimina el mareo
y el vértigo.

» Disminuye

migranas y
dolores
menstruales.

Alivia la gripe.

Rica en vitaminas
C.K, B1, B2y BS.

» Dispone de fibra que

reduce el apetito.

Beneficia el
sistema digestivo.

- Combate el

estrefimiento.
Proporciona almidon
sin gluten, es un gran
aliado para celiacos.

Aporta magnesio,
calcio y potasio.

» Bajo contenido

en grasas.
Alimento

energético, ideal
para deportistas.

Rico en vitamina C.
Beneficia por su
accién antioxidante.
Buena fuente de
fibra; es saciante.

Rico en minerales,
como el yodo y el
potasio.

Es digestivo y diurético.

~ Protege el higado.

Fortalece el sistema
inmunologico.
Mejora la salud
cardiovascular.

Disminuye la
congestion de las
vias respiratorias.

inflamatorias. » Ayuda a reducir el colesterol

y los triglicéridos.

Regula el transito
digestivo.

Relaja los nervios

y la ansiedad. Beneficia la salud del corazén.

Potencia el sistema inmunitario. Facilita el proceso digestivo.

Ayuda a la salud 6sea.

EDITOR: Arturo Catalan A.; SUBEDITORA: Graciela Almendras; REDACTORES: Pamela Carrasco, Ana Maria Pereira, Cristian Méndez, Richard Garcia, Luis San Martin, Sebastian Silva;
DISENO: Estudio Pixel; FOTOGRAFiA: Hypo Photo; GERENTE COMERCIAL: Juan Carlos Encina; EJECUTIVA COMERCIAL: Jacqueline Bustos G.; REPRESENTANTE LEGAL: Alejandro Arancibia;

DIRECCION: Avenida Santa Maria 5542, Santiago de Chile; TELEFONO: 2 23301221; CORREO: alimentos@mercurio.cl

www.litoralpress.cl



