W LToRALPRESS

Fecha: 10-03-2026 Pag.: 9 Tiraje: 8.000
Medio: El Austral de la Araucania Cm2: 120,2 Lectoria: 16.000
Supl. : El Austral de la Araucania Favorabilidad: [ INo Definida

Tipo: Cartas
Titulo: Cartas: Ampliar con urgencia la mirada sobre la salud de la mujer

pacios de decision académica, produc-
tiva y gubernamental. Y tercero, conso-
lidar la articulacion entre formacion y
empleo mediante alianzas publico-pri-
vadas que multipliquen oportunidades
para mujeres en sectores estratégicos.

El liderazgo femenino en la alta direc-
cion de la educacion superior TP no es
un asunto simbélico: es una condicion
habilitante para que el desarrollo eco-
nomico tenga rostro humano, regional
y justo.

AnamariMartinez, Carla Aceituno,
Carmen Versluys, Gloria Iturra, In-
grid Luna, Ivette Monsalves, Monica
Verzini, Trinidad Riesco, rectoras del
Consejo de Rectores Vertebral

Ampliar con urgencia la mira-
dasobre lasalud de la mujer

®Durante décadas hemos reducido la
salud de la mujer casi exclusivamente a
sudimension reproductiva. Hoy sabe-
mos que estamirada es insuficiente. En-
fermedades como el infarto, la diabetes
0 el Alzheimer pueden manifestarse de
forma distintaen mujeres y hombres, lo
que exige enfoques diagnosticos y tera-
péuticos diferenciados.

Sin embargo, gran parte de la investi-
gacion, la formacion médica y la practi-
ca clinica siguen basandose en eviden-

cia generada principalmente en varo-
nes. Esto contribuye a diagnosticos tar-
dios, tratamientos menos efectivos, bre-
chas persistentes ensalud y por supues-
to, menor calidad de vida para noso-
tras.

Ampliar el concepto de salud de la
mujer hacia una vision integral, que
considere todo su curso de vida y la
participacion de multiples areas de la
salud, no es solo una actualizacion
conceptual es una urgencia sanitaria si
aspiramos a una medicina mas preci-
sa, equitativa v centrada en las perso-
nas.

Klga. Sonia Roa-Alcaino, académica
Facultad de Medicina, Clinica Alema-
na Universidad del Desarrollo

Educar en igualdad: compro-
miso comienzaen la ninez

e®Cada 8 de marzo hablamos de bre-
chas, liderazgo femenino y violencia de
género. Son conversaciones necesarias.
Pero hay una pregunta clave que no
siempre abordamos: icudndo comien-
za la desigualdad? Larespuestaesincd-
moda, pero clara: empieza temprano.
Empieza en los estereotipos que repe-
timossin notarlo, en los roles que asig-
namos como naturales y en las distin-
tas expectativas que proyectamos so-
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