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Titulo: Estos son los tipos de terapias que la ciencia esta probando para combatir el covid-19

Los cientificos estudian distintas estrategias en la busqueda de un tratamiento efectivo:

Estos son los tipos de terapias que la ciencia
estd probando para combatir el covid-19

L 3

La esperanza estd puesta en varias opciones,
desde anticuerpos artificiales hasta fdrmacos
antivirales que buscan evitar la replicacién
del virus, y otros con los que se pretende
reducir la inflamacién para evitar la muerte.

JANINA MARCANO

espués de meses de pande-
D mia, queda claro que el co-

vid-19 afecta a las personas
de varias maneras.

Algunos pueden infectarse sin
presentar sintomas, otros los pre-
sentan de forma leve y un tercer
grupo requiere ser hospitalizado.

Es precisamente para quienes
presentan sintomas o llegan a re-
querir hospitalizacién que investi-
gadores alrededor del mundo estdn
buscande qué po-

sado por la FDA como tratamiento,
Segtin datos publicados en mayo
en The New England Journal of Me-
dicine, este firmaco acorté en cua-
tro dias el tiempo de recuperacion
entre los pacientes hospitalizados,
pero un estudio posterior de la

OMS cuestiond su efectividad.
“Pero en general, los antivirales
han decepcionado, como el lopina-
viry ritonavir, y finalmente va que-
dando el remdesivir, pero tampoco
ha mostrado mucha efectividad en
estudios mds nuevos y de mejor di-
sefio”, dice el in-

drfa funcionar y

fectélogo Javier

estan encontrando LA PANDEMIA DEL  Tinoco, académico agravar al paciente. tan confirmar estos datos en estu-  rrespondientes infecciones, como  La mayoria de
respuestas en al- (‘0 RONA‘J' R Ug de la Facultad de “Algunos de ellos son la dexame-  dios con poblaciones grandes. “Pe-  pulmonias y sindrome de insufi- las estrate-
gunas terapias. A AT Medicina de-laIX  tasona y la hidrocortisona, esteroi- 1o hasta ahora, la evidencia parece  ciencia respiratoria aguda. gias bajo

Aqui, médicos y
especialistas explican las estrategias
¥ sus avances.

W Medicamentos antivirales

de los Andes.
Sebastidn Bravo, internista y aca-
démico de Medicina UC, afade: “Lo
que se ha visto es que los antivirales

des que en los estudios han mostra-
do impedir que hasta 12% de la po-
blacién con enfermedad grave fa-
llezca”, dice la académica.

ser sélida de que este tipo de terapia
puede influir en la mortalidad™.
¥ Los anticuerpos

Otra estrategia que se estd investi-

Pero los médicos aseguran que
los resultados han sido modestos.
“Un ejemplo es el tocilizumab, que
se propuso en Europa, se utiliza pa-

investigacion
apuntan hacia
los enfermos
mds graves, en

Segtin explican desde la Clinica podrian ser una terapia promisoria, Y afade: “Actualmente, se estdn gando son los anticuerpos monoclo- 13 la artritis reumatoide y se pensd quienes se
Mayo (EE.UU.), este grupo de fir-  Pero no para todo el mundo, sino  utilizando en etapas tardfas de la  nales, “compuestos de fabricacién ~ que podria funcionar, pero es de al- busca reducir
macos impide la duplicacién del vi- mas bien en pacientes selecciona-  enfermedad, y lo que se estd estu-  aptificial, a partir de un clon de un o costo y no ha mostrado grandes los dias de

rus. El SARS-CoV-2 necesita se-
cuestrar a una célula huésped para
reproducirse. “Los farmacos antivi-
rales apuntan hacia ese proceso de
secuestro y duplicacién con el fin de
bloquearlo”, dicen desde la chinica.

Actualmente hay mds de 30 fdr-
macos antivirales bajo investiga-
cién para comprobar su eficacia
frente al covid-19.

Un ejemplo de estos es el remde-
sivir, el cual se ha estado estudiando
en varios pafses desde que inicid la
pandemiay fue aprobado el mes pa-

dos, porque al atacar la replicacién,
este deberia aplicarse al inicio del
cuadro, pero atn faltan experien-
cias exitosas de este tipo”.
® Terapia inmunomodulatoria
Segun Paola Murgas, profesora
del Centro de Biologfa Integrativa
de la Universidad Mayor, este tipo
de terapia consiste en fdrmacos que
se enfocan en la respuesta del siste-
ma inmunitario ante el virus, es de-
cir, controlan la gran inflamacién
que produce el sistema inmune pa-
ra combatir el covid-19 y que puede

diando es si en combinacién con an-
tivirales en etapa temprana, po-
drian evitar que las personas necesi-
ten ventilacién o mueran”.

Los expertos coinciden en que la
dexametasona es la que ha mostra-
do mayores beneficios. Un trabajo
publicado en julio informd una dis-
minucién en la tasa de mortalidad
de los pacientes que necesitaban
respirador u oxigeno del 41% al 29%
con la dexametasona, a los 28 dias
de hospitalizacion.

Bravo agrega que atin se necesi-

anticuerpo especifico”, dice Tinoco.

Desarrollados por primera vez en
los afios 70, actualmente se utilizan
para tratar varias enfermedades, co-
mo numerosos tipos de cancer.

En el caso del covid-19, indican
los entrevistados, estos también
buscan actuar sobre la replicacion
del virus con el fin de bloquearlo.

La pagina ClinicalTrials gov indi-
ca que hay casi una docena de estu-
dios en curso con anticuerpos mo-
noclonales, solos o combinados, en
el contexto del covid-19 y sus co-

ventajas en mortalidad v, es mds, se
ha visto que pudiese predisponer a
algunas infecciones”, dice Bravo.

La otra terapia basada en anti-
cuerpos es el plasma convaleciente,
en la cual se usan los anticuerpos
creados por personas ya recupera-
das. Si bien esta ya se ha probado en
Chile y en otros pafses, los entrevis-
tados coinciden en que sus resulta-
dos son discretos. Aun estd bajo in-
vestigacion, y dicen que hasta ahora
ha demostrado ser segura pero no
ha disminuido la mortalidad.

Ta

hospitalizacion
o de ventilacién
mecdnica.
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