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La importancia de la lactancia materna

La Semana Mundial de la Lactancia Materna, que se celebra cada
ano del 1 al 7 de agosto, busca destacar su importanciay movilizar
acciones para proteger, promover y apoyar esta practica. El lema de
este anio 2025 es: “Dar pricridada la lactanciamaterna: crear sistemas
deapoyosostenibles’, que enfatizala necesidad de construirsistemas

que la faciliten y promuevan, por el valor para la salud infantil.

LaOrganizacion Mundial delaSalud hallamado ales Estados pa-
Ia que asignen mayores recursos para proteger, promover y apoyar
politicas y programas de lactancia matemna, especialmente para las
farnilias mas vulnerables que viven en situaciones de emergencia.

Se busca sensibilizar a los empleadores a apoyar a sus trabajado-
Tas para que puedan continuar amamantando a-sus hijos y reco-

mienda medidas que incluyen la li-
cencia pormaternidad rernunerada,
horarios de trabajo flexibles y redu-
cidos, y espacios para facilitar la lac-
tancia materna en el trabajo, aspec-
tosenlog que nuestro pais han mos-
trado importantes avances.
Favorecerlalactancia matema tie-
ne una serie de beneficios, queinclu-
soalcanzan alas empresas, entre los
gue destacan una mayor lealtad de
lasempleadashacialas empresas,re-

duccion del ausentismo, porque los bebés alimentados asi se enfer
man con menor frecuenciay gravedad; retencion de las funciona-

rias y una mejora en la productividad.

En los iltimos anos, en Chile ha regresado lentamente la costum-
bredel amamantamiente. Hace unos treinta afios se habia hecho co-
miinsustituirel “darpecha”, por los “rellenos”. Los tiempos eran dis-
tintes, la mujer comenzaba a trabajar y habia formulas o prepare-
dos que se estimaba podrian ser un buen sustitute. Esto se prolon-
g6 enlos 90 por una cuestidn de estética y que en algunos casos si-

gue hasta nuestros dias.

La importancia de la lactancia materna estd demostrada, puesto
que contiene todos los nutrientes que ¢l bebé necesita para poder

La lactancia materna es una de las formas
mas eficaces de asegurar la salud y la
supervivencia de los nifios, peroen el

mundo, sélo el 40% de los menores de seis
meses son amamantados, dice la OMS.

crecer de manera saludable. Entrega proteccidn contra infecciones
1espiratorias, gastricas, intestinales y de o1do. Evitalas diarreas, ayu-
da a su buen desarrollo neuroldgico, protege contra las alergias y
existe una menor probabilidad de ser obesos en su infancia. Es por
eso que se debe seguir fomentando el amamantamiento entye las
mujeres, en especial, quienes trabajan.

Pero nosolese trata de ventajas alimenticias, porque esta compro-
bado que durante la lactancia los bebés se sienten mds queridos y
aprendena confiar, Es, ademds, una efectivamanerade darleconsue-
lo, de estimular sudesarrollo y de fortalecer el vinculo con la eriatu-
1a. Laleche materna la protege en forma natural de enfermedadesy
mantiene en optimas condiciones el sistema inmunoldgico. Los es-
tudios han determinado que elnifioo
nina alimentada asi, rara vez tendrd
enfermedades respiratorias, digesti-
vas, otitis o alergias, o estas seran de
menor intensidad. Asimisme, es me-
nor el riesgo de desarrollar obesidad.

La OMS recomienda la lactancia
materna como fuente de nutricidn
exclusiva hastalos seismeses dewvida.
En Chilg, 1a prevalencia de ese modo
dealimentaciénalsextomesse hain-
crementado en mas de un 40% du-
rante los dltimos treinta afios, siendo actualmente un 57%. A pesar
de ser una practica muy conocida, existen dudasy mitosal respec:
to, sobre todo para madres primerizas. Pero la evidencia cientifica
sostiene que lalactanciamaternaesuno delos alimentes mds segu-
ros y completos, que contribuye al desarrollo emocional, fisico, in-
telectual y psicosocial de la criatura, proporcionando los nutrientes
especilicos que necesita lanto encalidady cantidad. Laleche mater
na tiene proternas, que fortalecenla musculaturadel recién nacido;
grasas, que es su principal fuente de energia'y que también aporta
en el crecimiento; y minerales relevantes como el calelo, hierro,
magnesio, polasio, entre otros. Favorece el sistema inmunoldgico,
aminorando riesgos de contraer enfermedades infecciosas.
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