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Salud mental

Senora Directora:

Los trabajadores de los equipos
de salud mental especializados de-
pendientes del Servicio de Salud
Concepcion estdn movilizados
hace ya semanas, por reivindica-
ciones relativas tanto a sus condi-
ciones de trabajo como a recursos
humanos y logisticos necesarios
para poder brindar atencion a la
comunidad en forma adecuada.
Resulta preocupante ver que el
conflicto se extiende y que no hay
senales claras de busqueda de so-
luciones para demandas que tie-
nen plena justificacion.

Es ampliamente sabido como la
demanda de atencion en salud
mental han crecido de modo signi-
ficativo, lo que acentuado la brecha
entre los recursos disponibles y las
necesidades. Por otro lado, existe
desafios pendientes en cuanto a
poder facilitar alos trabajadores de
la salud mental condiciones que les
permitan realizar sus complejas ta-
reas en condiciones adecuadas. En
este contexto, esta movilizacion es
una oportunidad para abordar de-
cididamente acciones indispensa-
bles para fortalecer a los equipos
de salud.
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Como Dpto. de Psicologia de la
Universidad, en el contexto de di-
versas investigaciones, hemos teni-
do oportunidad de conocer muy a
fondo la realidad de los equipos de
salud mental de nivel secundario
de nuestra region. Solo cabe desta-
car la valiosa labor que realizan es-
tos equipos y como despliegan toda
sus energias para enfrentar limita-
ciones y adversidades, y prodigarse
en implementar una atencion de
calidad y coherente con un modelo
de salud mental comunitaria. Sin
embargo. es claro que el voluntaris-
mo no se sostiene en el tiempo y re-
quiere un apoyo decidido. Para
nuestraregion, seria una importan-
te noticia saber que este contflicto
se resuelve pronto y que se acuer-
den soluciones que vayan en la di-
reccion esperada de contar con
equipos de salud mental fortaleci-
dos y con las condiciones requeri-
das para ejercer su labor. Cierta-
mente, los desafios en el campo de
la salud mental no se agotan en el
plano de la atencién clinica, pero
sin un pilar asistencial minima-
mente consolidado nada adicional
se puede proyectar.
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