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Refuerzan estrategias de prevencion

Magallanes registra 38
nuevos casos de VIH en 2025

@® La mayoria corresponde a hombres, manteniendo la tendencia historica.
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a Region de
Magallanes y de la
Antartica Chilena
notifico en 2025 un
total de 38 nuevos casos de
VIH, cifra que representa una
disminucion respecto de los 46
registrados en 2024. Del total
de diagndsticos, 30 correspon-
den a hombres y 8 a mujeres,
manteniéndose la tendencia
historica de predominio mas-
culino en la distribucion de la
infeccion en la zona.

El analisis por edad con-
firma que la mayor carga de
enfermedad se concentra en
poblacion joven y adulta jo-
ven, especialmente entre los
20y 34 afos. Este grupo etario
continda siendo el mas afecta-
do, lo que refleja la necesidad
de reforzar estrategias de pre-
vencion y educacion sexual
dirigidas a este segmento de
la poblacion.

El VIH es una infeccion
que compromete el sistema
inmunolégico y que, sin tra-
tamiento, puede progresar a
etapas avanzadas. Actualmente
existen terapias altamente
efectivas que permiten man-
tener una buena calidad de
vida y evitar la transmision
cuando se alcanza una carga
viral indetectable. Por ello, el
diagnostico precoz mediante

testeo voluntario y periddico
sigue siendo clave para el con-
trol de la infeccion.

Durante 2025, el Programa
Regional de VIH ¢ ITS im-
pulso diversas acciones de
prevencion y promocion de
la salud sexual. Se realiza-
ron talleres intersectoriales,
capacitaciones para equipos
de salud y actividades comu-
nitarias orientadas a fomentar
conductas sexuales seguras y
disminuir el estigma asociado
al VIH y otras infecciones de
transmision sexual. Ademas,
la Seremi de Salud distribu-
y06 8.940 condones externos,
1.202 internos y 900 auto test
de VIH, fortaleciendo el ac-
ceso a métodos de prevencion
eficaces.

Mackarena Antilef, encar-
gada del Programa de VIH e
ITS de la Seremi de Salud,
subray6 que la prevencion
requiere educacion, acceso a
informacion basada en evi-
dencia y conciencia sobre los
riesgos asociados a determi-

Son 38 los nuevos casos de VIH en Magallanes.

nadas conductas. Recordoé que
la red ptblica de salud dispo-
ne de preservativos gratuitos,
que el Hospital Clinico de
Magallanes ofrece la Profilaxis
Preexposicion (PrEP) y que los
exdmenes de deteccion estan
disponibles en la red publi-
ca, garantizando diagndstico
precoz y acceso oportuno al
tratamiento.

La autoridad sanitaria rei-
tero el llamado al autocuidado,
al uso correcto y constante
del preservativo y al acceso
oportuno al diagnostico. El
desafio sigue siendo avanzar
hacia una comunidad mas in-
formada, libre de estigmas y
comprometida con el cuidado
de la salud sexual propia y de
quienes la rodean.
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