A

Fecha:
Medio:
Supl. :
Tipo:

Titulo:

LITORALPRESS

01-10-2023

Cronica de Chillan

Cronica de Chillan

Noticia general

Nuble registré 739 infartos agudos al miocardio en 2022
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SALUD. Especialistas destacaron importancia de realizar ejercicio, alimentarse
saludablemente y realizarse un chequeo médico.

ESPECIALISTAS ENTREGARON RECOMENDACIONES CON LA FINALIDAD DE EVITAR ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES.

Patricio Vera Mufoz

ecientemente se con-
R memoro6 el Dia Mun-

dial del Corazén y en
ese contexto, vale la pena
tomar conciencia de la im-
portancia de mantener una
vida sana y prevenir enfer-
medades cardiovasculares
que pueden ser evitables en
un 80%.

Las cifras locales no de-
jan de ser preocupantes. Se-
gun la estadistica del Servi-
cio de Salud Nuble, durante
2022y las propias cifras del
GES, se registraron 739 casos
de infarto agudo al miocar-
dio. Actualmente, cerca de
100 mil personas mayores de
15 afos, son parte del Progra-
ma de Salud Cardiovascular
que se implementa en los re-
cintos de salud de la red asis-
tencial regional y que apun-
ta a trabajar en prevencion,
control y tratamiento de pa-
tologias como diabetes me-
llitus, hipertension arterial y
dislipidemia.

“Como gestores de lared

739

infartos agudos al
miocardio se reportaron en
la regién de Nuble durante
el aio 2022.

asistencial, fortalecemos el
llamado a la ciudadania a
cuidar su corazén, poten-
ciando la importancia de la
prevencion frente a las dis-
tintas enfermedades cardio-
vasculares. Es fundamental
establecer habitos que cui-
den nuestra salud y donde la
alimentacion, la reduccion
del estrés y realizar activi-
dad fisica ayudan a evitar
riesgos”, indico la directora
del Servicio de Salud Nuble,
Elizabeth Abarca.

Lamentablemente, los
infartos al miocardio y los
accidentes cardiovasculares
son la primera causa de
muerte, cobrando mas de 17
millones de vidas al afio en
el mundo (30 mil en Chile).
Se estima que esta cifra au-
mentara a 23 millones para
2030 en el planeta.

100.000

personas demasde 15
anos aproximadamente son
parte del programa de Salud
Cardiovascular en Nuble.

PREVENCION ES CLAVE

El médico cardi6logo y ade-
mas subdirector de Gestion
Asistencial del Servicio de
salud Nuble, doctor Max
Besser, aseveré que los prin-
cipales factores de riesgo se
ubican en peligrosos hébitos
como el tabaquismo, seden-
tarismo, sobrepeso u obesi-
dad. Por ende, llevar un esti-
lo de vida basado en una ali-
mentacion poco saludable y
tener alguna de estas patolo-
gias cronicas descompensa-
das son los principales facto-
res que ponen en alto riesgo
la salud de las personas y po-
drian desembocar en un
problema cardiaco.

“Es recomendable reali-
zar actividad fisica y comer
alimentos saludables, ade-
mas de evitar fumar y consu-
mir alcohol. Es importante

que las personas se realicen
examenes de rutina para sa-
ber cudles son sus niimeros
y asi mantener controlado el
colesterol, la glicemia, la
presion arterial y el peso.
Aprender a identificar los
sintomas y signos es primor-
dial para poder reaccionar a
tiempo y evitar mayores
riesgos”, preciso el facultati-
vo al respecto.

En la misma linea, la jefa
de urgencias de la Clinica
Biobio, doctora Aliosha Saez,
afirmé que en el chequeo
médico de personas mayores
de 60 aios, lo principal es di-
ferenciar a los adultos mayo-
res sanos de aquellos que si
cuentan con antecedentes .

“Siempre es recomenda-
ble realizarse un chequeo
anual. En pacientes fumado-
res es importante conside-
rar larealizacion de un esca-
ner de térax de baja resolu-
cion. Junto con la realiza-
cion de niveles de vitamina
B12 y también TSH, estos
son examenes bastante im-
portantes para los adultos
mayores”, preciso. 3
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