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Lo que el bisturi no resuelve

En una época que promueve el amor pro-
piocomo consignay, al mismo tiempo,
multiplica filiros que distorsionan ros-
tros, la medicina estética transita por una
contradiccion profunda. Porun lado, se
democratiza; por otro, se banaliza.

Cada vez mas mujeres recurren a la dru-
gia mamaria no como aspiracion de per-
feccidn, sino como forma de reparacién.
No buscan parecerse a nadie, sino recono-
cerse después de haber atravesado proce-
508 que dejaron marcas: maternidades
dolorosas, cancer, relaciones violentas o
una adolescencia vivida con vergiienza
delcuerpo. Esta decision, lejos del este-
reotipo frivolo, suele ser un gesto intimo
desalud mental. No en el sentido de “cu-
rar” algo, sinode recuperar agencia. De

volver a habitar un cuerpo que ya no se
sentia propio.

Pero cuando hablamos de salud mentaly
cirugia, también hay que ser incomodos,
No todo procese quinirgico es terapéuti-
co. Notodo deseo de cambio surge de un
lugar sano. Y muchas veces la presion so-
cial, la precariedad emocional o la violen-
cia estética disfrazan como decision autd-
noma lo que en realidad es mandato, Por
esourge reforzar una perspectiva critica
v profesional: jquién evaliia que la pa-
ciente esté en condiciones psicologicas de
operarse? ;Dénde esti el limite entre
acompanary fucrar con la vulnerabili-
dad?

Desde la Sociedad Chilena de Cirujanos
Plisticos hemos advertido sobre el peli-
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grode operar sin estindares ni ética. Pero
el problema no es solo médico, es cultu-
ral. Nos cuesta hablar de cirugia sin culpa
ni maoralismo, pero también sin ingenui-
dad. Nos cuesta entender que una inter-
vencion estética puede ser, a lavez, una
forma legitima de autocuidadoy el sinto-
ma deuna herida mds profunda queno
se resuelve en un pabellon.

Por eso, mas que romantizar o demoni-
zar la cirugia, deberfamos preguntarnos
qué hay detrds del bisturd, Y qué esti fa-
llando en una sociedad que sigue dejando
a tantas mujeres solas frente a sus insegu-
ridades, mientras convierte sus cuerpos
en campo de batalla simbdlica.
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