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alentina Jara (18) cur-
sa cuarto medio y se
prepara para dar la
Prueba de Transicion
Universitaria (PTU).
Estudia todos los dias
en su casa de Quilicura, con el apoyo de
su colegio y de un preuniversitario on-
line que contratd por 15 mil pesos men-
suales. Pero no es ficil. Cuenta que hace
un mes estaba en su living respondien-
doun ensayo de lenguaje en el que se ha-
bia inscrito y en ese momento se dio
cuenta que no se podia concentrar.

“Eran como las 6 y media de la tarde
y tenia a mi mama al lado mio al teléfo-
no, hablando superfuerte con su traba-
jo. Al otro lado estaba mi hermano vien-
do tele. Yo estaba al medio tratando de
concentrarme. No podia estar en la co-
cina porque no tengo mesa y mi pieza
tampoco era opcion porque no hay dén-
de apoyarse. En ese momento pensé: No
sevaapoder”, dice Valentina. Ella quie-
re estudiar medicina, pero aunque tie-
ne un promedio en la ensefianza media
sobre 6, reconoce estar angustiada al
pensar en la prueba que se realizard el 4
y 5 de enero.

“Todos sabiamos del estrés de cuarto
medio, pero no que se podia vivir un
cuarto medio en esta situacion. Se suma
alatension de la pandemia, la angustia,
la ansiedad, es como todo multiplicado
al doble. Siendo super honesta, me sien-
to muy mal preparada. No digo que los
profes hagan una mala pega, pero es
que sali6 todo mal este ano. Nadie esta-
ba preparado para algo asi”, reconoce. La
estudiante agrega que todo esto le aca-
rred un insomnio que la hace dormirse
recién a las cuatro de la mafana, para
despertarse alas 10 y seguir con sus cla-
ses online.

Nathalie Moraga es la encargada de
continuidad de estudios del colegio de
Valentina. El Lorenzo Sazié de Santiago
es un establecimiento de la Fundacion
Belén Educa, con un indice de vulnera-
bilidad que bordea el 74%. La académi-
ca cuenta que este ano ha sido comple-
jo para sus alumnos de cuarto medio:
“No sélo se han enfrentado a esta prue-
ba de transicién, que ya era un cambio
complejo, sino que ademads a las dificul-
tades emocionales, preocupaciones eco-
nomicas de sus familias e, incluso, difi-
cultades de acceso a internet y la tecno-
logia para mantenerse conectados”,
explica.

Catalina Herndndez es estudiante de
cuarto aino de medicina en la Universi-
dad de Valparaiso y coordinadora gene-
ral del preuniversitario solidario que
hace 19 anos realizan los alumnos de esa
casa de estudios. “Ha sido un desafio do-
ble para nosotros y los alumnos”, rela-
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A menos de cuatro meses de que se rinda el examen que reemplazara ala
PSU, miles de jovenes sufren la angustiay la presion de enfrentar este
trascendental momento en sus vidas, en lo que parece ser el peor de los
escenarios. Después de una preparacion a distancia por la pandemia, y en
varios casos estudiando a través de un celular o sorteando problemas de
conexion ainternet, muchos también estan preocupados por los coletazos
sanitarios y laborales del Covid-19 en sus familias. A eso se suma la incognita
de una prueba que se realizara por primera vez en la historia.

¢cLA TORMENTA
PERFECTA?

POR CARLOS PEREZ
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ta. Ella explica que los temarios de len-
guajey matematicas fueron liberados en
abril y los de ciencia e historia reciénen
junio, lo que exigi6 una preparacion so-
bre la marcha. Christopher Nikulin, di-
rector de Admision de la Universidad
Técnica Federico Santa Maria, explica
que parala PTU los “estudiantes que se
estuvieron preparando durante tres afios
anticipadamente a un modelo de evalua-
cion, se verdn enfrentados con un mo-
delo totalmente distinto”.

Una serie de factores que se suman al
problema mds evidente: la pandemia.
“Hemos tenido alumnos con familiares
que han sido Covid positivo, entonces
igual es un ambiente diferente”, dice
Catalina Herndndez.

La angustia

Cuando Constanza Martinez (17), alumna
de cuarto medio del Institucion Teresiana
de Las Condes, se imaginaba como iba a
ser su ultimo afo en el colegio, nunca
pensé que viviria lo que enfrenta hoy.
“Desde que me empezaron a hablar de la
PSU como en primero medio, todo iba
con un comentario del tipo ‘es que te va a
ir super bien’ o ‘no te preocupes’.
Siempre fui buena alumna, entonces eso
me relajaba y nunca experimenté ningin
tipo de duda”, cuenta la joven, que tiene
un promedio de 6,7 en la educacion
media. “Todo lo que pasé este afio me
tomé muy de sorpresa y derrumbé tam-
bién muchos de los proyectos que tenia.
De estar segura de qué estaba haciendo,
ahora no estoy segura de nada de lo que
estoy haciendo”, explica.

Y detalla: dice que no ha podido co-
nectarse todo lo que habria querido a
clases, que le preocupa lo que pueda pa-
sar con sus seres queridos por el coro-
navirus, que le tiene miedo a la prueba
de transicion y que no estd bien, que tie-
ne insomnio y falta de apetito. “Nunca
he tenido depresion diagnosticada... y no
sé, no quiero decir ‘si, tengo depresion’
porque encuentro que es algo muy se-
rio, pero hoy me cuesta mucho verle lo
positivo a las cosas. No duermo y lloro
mucho. Antes casi nilo haciay ahora llo-
ro estudiando”, dice Constanza, quien
quiere estudiar derecho o sicologfa.

La estudiante cuenta que es una sen-
sacion compartida por su generacion.
Muchos tuvieron vacios de materia que
debian aprender durante el afo, pero
nada de eso se ha logrado. “He tenido
una educacion bastante deficiente pen-
sando que voy a tener que dar la prue-
ba que define bdsicamente mi futuro
con tan poca seguridad y motivacion de
aprender, porque hay tantas cosas que
desmotivan y desconcentran, como la
gente que se muere. Son cosas que son
stiper angustiantes como para pensar

en aprender. Me ha costado mucho de-
dicar micuarto medio a aprender lo que
me faltaba. El ano pasado pensé que era
mi prioridad, pero hoy en mi mente no
lo es”, reconoce.

Verénica Santelices, académica de la
Facultad de Educacion UC, cree que el
dmbito de la salud mental estd afectan-
do a muchas mds personas en términos
de lo que significa el confinamiento,
algo que se amplifica durante una edad
en la que el contacto con los pares es es-
pecialmente importante. “El no saber
como va a ser el proximo afo afecta la
capacidad que tienen los chiquillos de
entusiasmarse y motivarse con lo que
tienen que hacer. Esos son temas de sa-
lud mental que estdn super presentes”,
explica.

Unestudiodel Injuv revel6 que el 30%
de los jovenes ha tenido problemas para
dormir durante la pandemiay el 31% re-

“Elno saber cémo vaa ser
el proximo ano afectala
capacidad que tienen los
chiquillos de
entusiasmarse y motivarse
con lo que tienen que
hacer. Esos son temas de
salud mental que estan
superpresentes”, explica
Verénica Santelices,
académicadelaUC.

porta haberse sentido “nervioso, ansio-
so o con los nervios de punta” casi todos
los dias. Cuando les preguntaron por
sus preocupaciones, la segunda razén
mads mencionada fue “los problemas con
los estudios” (25%) y la tercera, “los pro-
blemas de salud fisica o mental después
de la cuarentena” (24%). Ademds, un
45% dijo que la angustia era la principal
emocion enrelacion a la pandemia. Des-
pués aparecian la rabia (16%) y el mie-
do (13%).

“Muchos jovenes se sienten mads in-
seguros en relacion con lo que he no-
tado en afos anteriores. Creen que no
han entregado el tiempo necesario al es-
tudio como para subir los puntajes”,
cuenta Catalina Herndndez, quien ana-
de que esto se ve fortalecido por lamala
experiencia que vivieron los alumnos
que el ano pasado rindieron la prueba.
“Antes no pasaba. Igual es algo nuevo”,
explica.

Alguien que vivié esa situaciéon en
2019 fue Catalina San Martin, egresada
del Liceo José Cortés Brown, en Vifia del
Mar. A ella le toco rendir ese afio la PSU
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de lenguaje en la Universidad Técnica
Federico Santa Marfa en medio de des-
manes, y dias después tuvo la misma
suerte en la Universidad de Valparaiso:
cuando ella y los demds estudiantes es-
taban listos para rendir la prueba, en-
tré un joven a la sala a robarse sus tar-
jetas de identificacion. “Estoy trauma-
da. No quiero pensar mucho en el dia de
la prueba porque me vienen esos
flashbacks de cuando nos pateaban las
ventanas. Para mi que soy sensible fue
una cosa bastante traumadtica. Cuando
nos dijeron que nos podiamos ir, me fui
corriendo hasta donde estaba mi mama
y le dije que me llevara a la casa”, re-
cuerda.

Finalmente, en ese proceso quedé en
la carrera de fonoaudiologia, pero ni si-
quiera se matricul6 pensando que este
2020 iba a tener mejor suerte. “Este afio
tenemos todo en contra. Ademds, me
han bajoneado las clases online y no
me he podido organizar bien para estu-
diar. Me estoy durmiendo a las 5 de la
manana, me despierto comoalas3 04
de la tarde y mis clases son a las 6. Em-
pecé a vivir de noche; me acuesto como
a las 2 de la manana porque me pongo
a jugar LOL. Tengo insomnio”, recono-
ce la joven, quien participa del preuni-
versitario solidario de la Universidad
de Valparaiso.

Se trata de unasensacion que también
tiene Camilo Toro (18), alumno del Liceo
Eduardo de la Barra de Valparaiso, quien
quiere entrar a medicina. “Viendo lo que
paso en 2019, eso es un indicio de que
quizas este afio puede volver a pasar. Esa
duda siempre la hemos tenido”, recono-
ce. Una sensacion que también experi-
mento Diana Mufioz (19), quien egresé el
ano pasado del Instituto Maritimo de
Valparaiso: “La prueba de matematicas
fue custodiada por la Armada y Carabi-
neros. Nos revisaban las mochilas para ver
sino éramosinfiltrados. Eso era estresan-
tey traumadtico porque no sabiamos qué
iba a pasar con las otras pruebas”, cuen-
ta la joven desde su casa en el sector de
Forestal, en Vina del Mar.

Paola Astorga, encargada técnico
profesional del colegio Cardenal Car-
los Oviedo Cavada de la Fundacién Be-
1én Educa, el cual funciona en Maipu,
concuerda en que los problemas de
esta generacion vienen desde 2019.
“Ha sido un afo de bastante incerti-
dumbre, con varios escenarios que les
ha tocado sobrellevar a estos cuartos
medios desde el estallido social del
afo pasado”, sefala.

El miedo al contagio también estd pre-
sente y representa otro factor de incer-
tidumbre. Eso abre dudas sobre como se

“Hoy me cuesta mucho verle
lo positivo a las cosas. No
duermo y lloro mucho. Antes
casi ni lo haciay ahoralloro
estudiando”, comenta
Constanza Martinez (17).

“Este afo tenemos todo en
contra. Ademas, me han
bajoneado las clases onliney
no me he podido organizar
bien para estudiar”, reconoce
Catalina San Martin (18).

“Siendo superhonesta, me
siento muy mal preparada.
No digo que los profes hagan
una mala pega, pero es que
salio todo mal este afno”, dice
Valentina Jara (18).
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va a rendir la prueba, si se usardn mas-
carillas, se habilitardn especialmente
las salas o habrd alguna otra medida de
parte del Departamento de Evaluacion,
Medicién y Registro Educacional
(Demre). “Al no saber hoy como van a es-
tar las condiciones sanitarias en enero,
lo uinico que uno sabe es que va a tener
que adaptarse; eso también puede gene-
rar estrés”, apunta Séverin Lions, in-
vestigador posdoctoral del Centro de In-
vestigacion Avanzada en Educacién de
la Universidad de Chile (CIAE).

El miedo

Desde su casa en la comuna de Alerce,
en la Region de Los Lagos, Maria
Almonacid (18) acostumbraba observar
los volcanes Osorno y Calbuco. Pero esta
alumna de cuarto medio del Liceo
Forjadores, establecimiento que cuenta
con profesores de Ensena Chile, no ha
tenido mucho tiempo para levantar la
vista de su teléfono mientras prepara la
prueba. “Es raro y dificil a la vez porque
no se entiende lo mismo que en clases.
Los profes nos apoyan, pero no es lo
mismo, mds en mi carrera que deberia
dictarse en un taller. Pasamos materia
nomds”, cuenta esta alumna de mecani-
ca automotriz que desea entrar a estu-
diar autotrénica en un instituto de
Puerto Montt el proximo afo.

“No he podido preparar la prueba, la
quiero rendir, pero me da miedo de que
me vaya mal. El afio pasado hice preu-
niversitario, pero este afo no he podi-
do”, dice la joven, quien cuenta que se
relaja escuchando Karol G o Anuel AA en
su teléfono.

Para el investigador Séverin Lions, ca-
sos como este reflejan la gran diversidad
en la preparacion de la PTU seguin cada
establecimiento, algo que no se vio en
ediciones anteriores. “Como todo pas6
online, hasta el momento hay colegios
que han hecho esta transicion bien, con
buenas plataformas que funcionan, y
hay otros que pasaron a un modelo de
guias que los estudiantes hacen o no.
Uno podria decir que hay una prepara-
cion mds diversa que de costumbre y esa
diversidad nadie la tiene muy clara”,
explica. Esas mismas diferencias en la
preparacion hacen que los estudiantes
tengan una gran incertidumbre sobre
qué tan entrenados estdn para rendir la
prueba.

Estudios de afios anteriores mostraron
que la mayor parte de la preparacion
para la PSU se hacia en los estableci-
mientos. En ese sentido, Lions cree que
si este ano ese proceso se ha tenido que
hacer online, alguien con problemas de
conectividad estd en desventaja. “Uno
puede pensar que una persona que se
encuentra actualmente cursando en un

“AL NO SABER HOY COMO VAN
AESTARLAS CONDICIONES
SANITARIAS ENENERO, LO
UNICO QUE UNO SABE ES QUE
VA A TENER QUE ADAPTARSE;
ESO TAMBIEN PUEDE
GENERAR ESTRES EN LOS
ESTUDIANTES”, APUNTA
SEVERINLIONS,
INVESTIGADOR
POSDOCTORAL DEL CENTRO
DE INVESTIGACION AVANZADA
ENEDUCACION DE LA
UNIVERSIDAD DE CHILE (CIAE).

“Era estresante y traumatico
porque no sabiamos quéibaa
pasar conlas otras pruebas”,
recuerda Diana Muiioz, sobre
la experiencia de cuando
rindié laPSU en 2019.

“Viendo lo que pas6 en 2019
(conlaPSU), eso es unindicio
de que quizas este aio puede
volver apasar. Esaduda
siempre lahemos tenido”,
opina Camilo Toro (18).
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colegio de nivel socioeconémico alto
claramente recibe una formacién con un
nivel de calidad alto, a priori, porque esta
conectado con su colegioy este ha toma-
do buenas medidas, aunque algunas
son costosas. Por el contrario, alguien
que no estd conectado no puede recibir
entrenamiento ni especifico ni general
queseria de ayuda para la prueba. La co-
nectividad claramente es un factor de-
cisivo a la hora de sentirse preparado”,
dice el experto del CIAE.

Esa es una interrogante que también
alcanza a los buenos estudiantes, como
Andrés Vega (17), quien cursa cuarto
medio en el Liceo Eduardo de la Barray
estuvo tres meses preparando la prueba
a través de un celular en su casa del ce-
rro Rodelillo. “Hubo un momento en
que me frustré y mandé todo a la cres-
ta. No pescaba las clases del liceo y en las
del ‘preu’ me quedaba practicamente
dormido. Sentia que lo que hacia no ser-
via y vefa un futuro bastante incierto.
Sentia que esa era la realidad que me to-
caba, que en este pais las cosas son asi”,
recuerda el joven, quien estudia a través
del preuniversitario solidario de la UV.

Hoy, Andrés tiene un computador
comprado por sus padres s6lo para que
prepare la PTU, lo que hace contra el
tiempo. “Me levanto a las 05:30 porque
tengo muchas materias que reforzar;
estoy tratando de ponerme al dia. Hago
un break en el almuerzo y estudio has-
ta las 8 de la noche. Siento que no es-
toy preparado para dar la prueba, soy
sincero. Trato de esforzarme, sé que si
doy lo mejor que puedo no voy a sen-
tir esa culpa de que no me esforcé”, re-
conoce el joven que quiere estudiar
medicina.

Esainformacion, sobre si estdn bien o
mal preparados, es un factor clave en sus
niveles de nerviosismo frente a la prue-
ba. “Los alumnos que logran bajar la an-
siedad son los mejor informados, y como
cada colegio es un mundo que ha imple-
mentado soluciones que pueden ser di-
ferentes, es dificil calibrar eso. Una ma-
nera de bajar la ansiedad es pensar que
la situacion que estd viviendo el estu-
diante en este momento no es particu-
larmente mala en comparacion con otros
porque todos estdn en las mismas”, ex-
plica Lions.

Al respecto, el investigador del CIAE
recuerda que la razon para reformar la
antigua PSU fue que agudizaba desi-
gualdades del sistema educacional a tra-
vés de los preuniversitarios y la prepa-
racion en colegios con mayores recursos.
“Esto generaba un ruido de inequidad
que planteaba que quienes recibian un
entrenamiento super especifico empe-
zaban a rendir mejor que los otros, no
porque manejaban mejor las compe-

tencias generales que vefa la PSU, sino
porque estaban super entrenados al for-
mato PSU”, explica Lions, para quien
todo el contexto que ha rodeado la pre-
paracion este afio puede hacer que en
esta edicion termine pasando lo mismo.
“Si este afio hubiera sido ‘normal’, no
online, la prueba iba a ser mds justa
para todos los niveles”, agrega.
Verdnica Santelices explica que los
énfasis que tiene la PTU se han concen-
trado en contenidos que llegan hasta
tercero medio, como lo ha comunicado
el Demre y también la Subsecretaria de
Educacion, con el fin de evitar precisa-
mente estas inequidades. “No quiero
decir que no haya diferencias en la pre-
paracion académica, eso queda en evi-
dencia, pero uno podria decir que este
afo ha habido esfuerzos para que el di-
sefio se concentre en afos anteriores y
no haya un gran efecto Covid”, cuenta.

La recta final

Por eso hoy, cuando la fecha definida por
el Demre para rendir la PTU se ve tan
cerca, los especialistas entregan algunas
recomendaciones para ese momento.
Lions cree que a estas alturas los estu-
diantes se deben tranquilizar por una
razon muy sencilla: todos juegan en la
misma cancha. “Para una persona que
estd estresada seria bueno recordar que
la situacion es adversa para todos, no
solo para €l”, resume.

Veronica Santelices dice que una bue-
na estrategia para sortear la angustia es
que los alumnos se informen sobre las
carreras a las que quieren entrar, que
averiglien mallas, profesores, arance-
les, medios de financiamiento o datos de
empleabilidad de los egresados. “Uno
podria pensar que toda esa informacion
los va a abrumar, pero al mismo tiempo
el pensar todas estas alternativas, el po-
nerlas juntas y tener claridad respecto de
cudl podriaser suplan B, CoDsies que
el puntaje no es el que desean, hace que
vayan a dar la prueba mds tranquilos y
sabiendo que tienen alternativas pensa-
das. Eso va a ayudar a bajar la ansiedad
y la incertidumbre”, cuenta la académi-
cadela UC.

Mientras tanto, Valentina Jara, la joven
de Quilicura ala que le costaba concen-
trarse en el living de su casa, ya parece
resignada a estos meses de pesadilla y
culpa a la suerte. “El cuarto medio del
ano pasado dio una PSU como el forro,
en supermalas condiciones”, recuerda,
agregando que comparte el “boicot” que
se intent6 hacer a esa prueba, pero re-
conoce que gener6 un mal escenario
para rendirla y luego remata: “Siellos tu-
vieron mala cueva, nosotros la tuvimos
anivel impresionante. Nunca nos espe-
ramos algo asi”. @
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