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EL 67% DE NINOS CHILENOS MENORES
DE 6 ANOS USA PANTALLAS A DIARIO

asi el 60% de los 390 pa-
Cdres y cuidadores de ni-

fios de hasta seis afios en-
cuestados por la Universidad
Catolica (UC) dijo que los me-
nores no deberian usar panta-
llas en absoluto 0, a lo mas, 30
minutos al dia, productode los
numerosos estudios sobre po-
sibles efectos nocivos de la luz
y sobrestimulacion que los ar-
ticulos electrénicos provocan
durante el procesode aprendi-
zaje. Sin embargo, luegoel 67%
admitié que sus nifios usan te-

léfonos celulares a diario.

Como el “efecto cultura”
en television, cuando se pre-
gunta a las personas en la calle
si verian mas programas cultu-
rales y todas dicen que si, pero
luego los canales los suspen-
den por falta de audiencia; lo
mismo pasd en la investigacion
realizada por el Centro de la
Familiay la Escuela de Trabajo
Social UC con padres y apode-
rados de jardines infantiles pi-
blicos y privados de la Region
Metropolitana.

De ese 67% de adultos que
reconocio la exposicion diaria
de los menores a las pantallas
de celulares, el 49,5% admitié
que pasan en ello mas de me-
dia hora al dia, “superando el
limite de tiempo que laliteratu-
ra especializada internacional
recomienda para los mas pe-
quefios”, indicé la universidad.

Los académicos, no obs-
tante, explicaron que las fami-
lias despliegan estrategias de
supervision, normas y control
de contenidos. Asi, el 76% dijo

estaratento a qué ven los ninos
en los teléfonos.

El 65% sostuvo que restrin-
ge el uso del aparato a ciertos
momentos y condiciones, y el
929% aseguro tener reglas para
su uso. “Sin embargo, cuando
las entrevistas pasaron de ser
cuantitativas a cualitativas,
describieron un control paren-
tal mas permisivo de lo que se
planteaba inicialmente”.

Los investigadores encon-
traron que el 25% de los cuida-
dores de nifios menores de seis
afos se expone a pantallas en-
tre 30 minutos a una hora dia-
ria, superando el limite de me-
dia hora que los especialistas
recomiendan para los meno-

res de dos anos. La OMS es mas
restrictiva y recomienda cero
pantallas en ese rango etario.
Entanto, el 10% sefal6 que
su hijo o nifio a cargo dedica
mas de dos horas al dia a los
dispositivos electrénicos, cuyo
uso ahora esté prohibido enlos
establecimientos de educacién
desde prebasica hasta cuarto
medio. “Aunque la nueva ley
que prohibe losdispositivos en
las salas de clases va en la direc-
cién correcta, el estudio reveld
que el problema comienza mu-
cho antes, en el hogar, apenas
nuestros nifos se estan for-
mando”, afirmé la directora
del Centro UC de la Familia, de
la Facultad de Derecho, Caroli-

na Salinas. “Como sociedad,
nos falta trabajar en fomentar
minimos comunes en torno al
usode latecnologiaen la crian-
za”, destaco.

La directora del proyecto,
Carolina Mufoz, agregé que
“cuando hay un exceso de ex-
posicion de los nifios peque-
fos, de menos de cuatro e in-
cluso de dos afios, hay eviden-
cia de que se produce retraso
en el desarrollo, en especial en
laadquisicion del lenguaje, ha-
bilidades cognitivas y ejecuti-
vas de regularse y controlar ra-
bietas. Mas adelante, cuando
no son tan pequenos, cuando
el uso aumentay se produce la
adiccion”..03
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