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CARTAS: Invierno respiratorio

Invierno respiratorio

eComo cada ano, el otofio e invierno
traen consigo un aumento enla circula-
cion de virus respiratorios, afectando
especialmente a personas con factores
de riesgo. Desde la pandemia por SARS-
CoV-2, hemos visto cambios importan-
tes en las curvas epidemioldgicas. Ini-
cialmente, hubo una baja circulacion de
virus respiratorios en nifos, graciasa las
medidas sanitarias. Luego, en 2023, vi-
vimos una explosion de casos de Virus
Sincicial Respiratorio (VRS), con un co-
lapso sin precedentes en los servicios
pediatricos.

Afortunadamente, desde 2024, la
inmunizacion con Nirsevimab ha per-
mitido reducir drasticamente los casos
graves y lamortalidad por VRS. Hoy, en
la sernana epidemiologica 25, observa-
mos una baja en Influenza, un ascenso
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lento de VRS y un predominio sosteni-
dode Rhinovirus, que ha sido una cau-
saimportante de hospitalizacion, espe-
cialmente en nifios asmiticos.
Contamos con vacunas eficaces
contra Influenza y VRS, pero no contra
Rhinovirus. Por eso, es clave mantener
altas coberturas de vacunacion, espe-

calmente con Nirsevimab, paraenfrern-

larexitosamente esta temporada inver-
nal.El lamado es claro: vacunarse, evi-
taraglomeraciones y espacios cerrados,
lavarse frecuentemente las manos y
usar mascarilla en lugares de alto riesgo
como hospitales v centros de salud.
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