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EDITORIAL

Hay que cuidar a las cuidadoras

a maternidad para la
L mayoria de la gente

tiene una connota-
cién clara y definida: un
amor incondicional, entre-
ga total, fuerza que no se
quiebra. La realidad de mi-
les de madres que crian hi-
jos con neurodivergencias
tiene otro filtro, uno sin re-
toques, donde el amor exis-
te, pero convive todos los di-
as con agotamiento, incerti-
dumbre y sobrecarga emo-
clonal.

Porque estas madres no
solo “cuidan”. Coordinan
terapias como si fueran ge-
rentes de proyectos. Sostie-
nen rutinas milimétricas.
Anticipan crisis antes de
que ocurran. Chocan con
barreras institucionales
que parecen diseniadas para
cansarlas. Y lo peor: mu-
chas lo hacen solas.

Desde afuera se aplaude
la “dedicacion admirable”.
Desde dentro, eso se tradu-
ce en un desgaste acumula-
tivo que se come la salud
mental y la calidad de vida.
Noes que falte amor. Es que
el amor sin apoyo se agota.

Sin embargo, este pro-

blema no es individual, es
estructural de la sociedad.
Pese a que el discurso
cambiod respecto a esta si-
tuacion, en la practica la
realidad ha cambiado poco
para estas madres cuidado-
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El cuidado sigue
recayendo
mayoritariamente
sobre las mujeres y
eso genera una
distribucion desigual
de la carga emocional
y practica”.

ras. La corresponsabilidad
sigue siendo una deuda
pendiente. El cuidado sigue
recayendo mayoritaria-
mente sobre las mujeres, y
eso genera unadistribucion
desigual de la carga emocio-
nal y préctica.

A lo anterio, hay que
anadir un entorno que en

vez de acompanar, juzga.
Un comentario fuera de lu-
gar, una mirada de desapro-
bacién, una frase tipo “es
que hay que ponerle limi-
tes”. Todo eso viene de la
desinformacion, pero pesa
igual.

Visibilizar la neurodi-
vergencia y hablar de in-
clusion suena bien en los
seminarios. Pero si no po-
nemos en el centro a quie-
nes sostienen estos proce-
sos dia a dia, nos queda-
mos en el eslogan.

Lo cierto es que cuidar a
quienes nos cuidan noes un
favor. Es una necesidad basi-
ca para que el sistema no co-
lapse.Eso significa, entre
otras cosas, acceso real a la
salud mental para madres
cuidadoras, no solo para los
ninos. Ademads, redes de
apoyo que funcionen en la
practica, no solo en el papel.

También implica mejo-
rar la corresponsabilidad fa-
miliar, dejando de ser solo
una palabra bonita. Junto a
ello, politicas ptblicas que
entiendan que crear un hijo
neurodivergente no es una
aficion de fin de semana.

Yar

www.litoralpress.cl




