‘ LITORALPRESS

Fecha: 11-01-2026

Medio: EI Mercurio

Supl. : El Mercurio - Cuerpo C
Tipo: Noticia general

Titulo:

Recién el lunes bajarfa a unos 31 °C en la RM:

Temperatura hoy

alcanzara los 36 °C,
por lo que expertos
llaman a protegerse

Mantenerse hidratado, usar ropa ligera y proteccién solar, junto
con vigilar alimentos para evitar su descomposicién, estdn

entre las recomendaciones de los especialistas.

J.HERRERA, F.GONZALEZ Y J.C. ROMO

Ventanas abiertas, ventilado-
res, aire acondicionado, y agua,
mucha agua. Elementos clave
para sobrevivir sin problemas
de salud a las temperaturas que
por estos se registran en la zona
central, especialmente en la Re-
gién Metropolitana.

Y es que ayer Santiago marcé
35,2 °C a las 16:31 horas, el peak
que registré el termémetro que,
por lo demds, hoy serd incluso
mds alto porque se proyecta una
méxima de 36 °C.

Ayer, en el Estadio Nacional, de
hecho, en las larguisimas filas
afuera del Estadio de los fans del
cantante puertorriqueiio Bad
Bunny, quien se presenté anoche,
se podia atestiguar el fenémeno
con los asistentes portando som-
brillas, botellas de agua, ventilado-
res portétiles y protectores solares.

Arnaldo Zuniga, funcionario
de la direccién Meteorolégica de
Chile, explica que ya para el lu-
nes se espera que el calor se re-
duzca un poco: “La temperatura
estard en torno a los 31 °C el lu-
nes; el martes unos 32 °C; el
miércoles y el jueves 30 °C. Asi
que van a ser temperaturas altas,
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m Altas temperaturas obligan a declarar Alerta Roja en cinco
regiones del pais en medio de creciente riesgo de incendios

La temporada de verano trajo consigo este
fin de semana una ola de calor que se exten-
did desde la zona centro al sur del pais, donde
habitantes de estas regiones buscaron alter-
nativas para mitigar las altas temperaturas.

Una condicion climatica por la cual el Ser-
vicio Nacional de Prevencion y Respuesta ante
Desastres (Senapred) declaré Alerta Roja
desde las regiones Metropolitana hasta el
Biobio, por calor extremo en sectores de
cordillera de la costa, valle y precordillera.

Asi en la ciudad de Talca, un alto niimero
de grupos familiares se dirigio al parque Rio
Claro para refrescarse en los juegos de agua.

"Me parece genial que exista este espacio
para poder mojarse y bafiarse con este calor,
ya que tampoco hay muchas piscinas en

Talca. Somos de Santiago, llevamos poco
tiempo en Talca, y nos parece muy lindo el
lugar”, comentd la tarde de ayer Gianina
Lorca, quien junto a sus nifios se refrescaba
en el considerado pulmén verde de esta urbe.

"Los nifios juegan y capean el calor. Son
muy felices en el agua”, agregd en el mismo
lugar José Gonzalez, en momentos que la
temperatura en la zona se elevaba a los 37°.

La ola de calor se proyecté como propicia
para eventuales incendios forestales. En este
contexto, la seremi de Agricultura del Biobio,
Pamela Gatti, llamé a reforzar las medidas de
prevencion en el sector agricola. “Es funda-
mental extremar los cuidados durante estos
dias, especialmente en el uso de maquinaria,
la quema de rastrojos y la proteccion de

animales, para evitar situaciones de riesgo
asociadas a incendios forestales”, advirtio.

Mientras que el director regional de la
Corporacion Nacional Forestal (Conaf), Este-
ban Krause, manifestd que la Alerta Roja
regional de Senapred respondia a temperatu-
ras estimadas de 36° en el valle y la precordi-
llera. “Por eso, estamos en alerta y monitore-
ando las condiciones climaticas durante estos
dias de altas temperaturas. La prevencion de
incendios forestales es una responsabilidad
compartida, por lo que llamamos a actuar con
anticipacion, autocuidado y compromiso ”,
comentd Krause.

Hasta las 18:00 horas de ayer, 11 incendios
forestales mantenian en combate a equipos de
Conaf en regiones del sur del pais.

raturamas alta que se registrd en Santiago fue de 35,2 °C. Mientras en Talca, en la foto, el

pero mucho més acorde a lo que
estamos acostumbrados como
promedio para enero”.

El meteordlogo comenta que
en el pafs y a raiz del cambio cli-
mdtico, se estdn volviendo mds
habituales estas olas de calor y

que la dltima habfa sido “entre el
27 y el 31 de diciembre”.

Recomendaciones

Sergio Reeves, docente de
Enfermerfa de la U. del Desa-

rrollo, plantea que las altas
temperaturas “no solo generan
sensacién de malestar o sofoco,
sino que también pueden afec-
tar la salud. El riesgo mds co-
mun es el golpe de calor, que
ocurre cuando el cuerpo no lo-

gra regular su temperatura de
forma efectiva y esta sube de
forma peligrosa, lo cual requie-
re atencién de urgencia”.
“Otras consecuencias que
puede generar el calor son cua-
dros de deshidratacién con baja
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de presién, mareos y desma-
yos”, afiade.

Los grupos mds vulnerables
ante estas situaciones son los
adultos mayores, nifios peque-
fios, personas con enfermedades
crénicas, embarazadas y quienes
trabajan o hacen actividad fisica
al aire libre. “En estos casos, el
calor puede tener consecuencias
graves si no se toman medidas a
tiempo”, dice Reeves.

Diego Silva, académico de
Medicina de la U. Central, reco-
mienda “en primera instancia la
proteccién personal: el uso de
vestimenta, ropa ligera, suelta,
de colores claros y calzado venti-
lado. Gorro y gafas de sol son sin
duda esenciales. Se debe aplicar
proteccién solar sobre factor 30
0 mds y replicar cada dos horas
para evitar quemaduras”.

“Se debe beber mucha agua
incluso si no se tiene sed, evitar
bebidas azucaradas o alcohdli-
cas”, agrega.

Zuniga también aconseja mo-
nitorear la comida: “La cadena
de frio es muy importante por-
quela descomposicion de los ali-
mentos organicos es mucho mds
répida con el calor y eso es un
riesgo sanitario”.
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