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Cuidadores también necesitan cuidado: comenzé taller de arte

Cuidadores también necesitan cuidado: comenzd taller de arte

Con una emotiva jornada
de expresidn creativa y reflex-
i0n 58 dio &l vamos esta 6 de ju-
nio al taller de autacnidado para
cuidadores da parsonas con dis-
capacidad, una instancia gratuita
que busca entregar herramiantas
de bisnsstar emocional a quienas
desemparian dia a dia esta desa-
fiants tarea El espacio, impulsa-
dodesds &l Areade Discapacidad
del Adulto Mayor de la Munici-
palidad de Punta Arenas, se da-
garrollara durante wes meses en
las dependencias de Covadonga
063, todas los viemnes antre las 16
v 18 horas.

La primera seaidn estuvo a
carge de la monitora Judith Sclis,
quien guiaré cada uno de los en-

cuentros. A través de técnicas
de arteterapia, los participantes
iniciaron un proceso da recone-
ién consigo mismos, poniendo &l
foco en sus propias emocicnes,
necesidades y experiencias per-
sonales. La actividad inaugural
levd por nomboe “Manos qua cu-
ran; un regale para mi®, orieftada
a que los cuidadores se recone-
cietan como personas que kam-
bién 1equieren contencidn, des-

canso y espacios de autocuidada.

Un espacio necesario
Mariana Contreras [bacata
fue una de las participantes en
eata primera jornada. Su testimao-
nio resume la emociin y gratitud
compartida por los asistentes:

“Muy agradecida que nos den ea-
ta oportunidad porque de verdad
que a uno nos haos falta. Uno aya-
da, pero también necesita que
Iz ayuden”, expresd. Cuidd a su
madre durante ochao afios, y por
primera ez particips én una ac-
tividad pensada especialmants
para quisnes cuidan.

Los talleres e desanmilardn
hasta el 28 de agosto & incluye un
total de 12 sesiones presenciales,
cada una con una tematica es-
pecifica que invita a los partici-
pantes a explorar distintas téoni-
cas de creacidn artistica, slampre
con al sje pussto an el bisnestar
perscnal,

Carolina Nesbitt, profesion-
al del &rea de discapacidad de
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['INo Definida

adulto mayo:, explict que asta ss-
ria de tallares forma parte de una
planificacion mas amplia_ “Cuer-
emoE que sa sientan escuchados,
considerados. Cue este aspacio
les permita liberar emociones,

compartir con otros en su mis-
ma situacidn y darse el permiso
de pricrizarse por un momento.
Parque cuidar a otros ne puede
hacerse 5i unc mismo estd com-
pletamente desgastado”.
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