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El ultimo caso fue el
de un menor de 12
anos de la provincia
del Biobio. En lo que
va de esta temporada
el Laboratorio del
HGGB lleva 34 casos
analizados y van al
alza por incendios.

estefanycisternas@diarioelsurcl

ecientemente el Instituto
que Salud Publica (ISP) con

irmdel primer casode han
tavirus en la Provincia del Biobio
y el segundo a nivel regional, co-
rrespondiente a un menor de 12
anos de lacomunade Alto Biobio
que fallecié debido al contagio.
Por lo anterior, laSeremi de Salud
del Biobio inici6 una investiga
cién epidemiolégica-ambiental
para determinar factores quein
cidieron en el contagio, como los
tiempos de exposicién, entre
otros aspectos.

En lo que va de 2026 ha creci
do la sospecha de casos por con
tacto por el ratén colilargo que
transmite el virus, segun relata
ron desde el Hospital Guillermo
Grant Benavente (HGGB), recin-
to que se encarga del diagndstico
juntoal ISP.

“La época estival es la época
donde hay mayor circulacién o
posibilidades de circulacién de es-
tevirus, debido aque la gente con-
curre mds a los lugares rurales
queesdonde habita el transmisor
del virus hanta. Esteanollevamos
34 casos analizados, de los cuales
hemos tenido un caso positivo
que lamentablemente fue deriva
doal Hospital Las Higuera donde
el paciente falleci. Por todo lo
que haocurridoconlosincendios
ha habido una mayor consulta,
unamayor sospecha. Enanos ha
bituales, en total, no son mds de
70 casos con sospecha”, indicé
Ivdn Rodriguez, jefe (s)del Labora
torio Clinico del HGGB.

VIGILANCIA Y DETECCION
Nayadeth Aptecar, profesional
de Vigilancia Epidemioldgica de

30%

es la mortalidad que
actualmente se registra

ante un contagio de
hantavirus en el Biobio,
pese a los tratamientos.
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Autoridad sanitaria inici6 investigacion tras sequndo fallecido

Region registra aumento de
sospecha de contagios por
hantavirus durante este ano

la Seremi de Salud, explicé que
cumplen un rol de vigilancia du
rante todo el afto, con mayor én
fasisen el periodo estival. Cuando
un establecimiento de salud no-
tifica un caso sospechoso, activan
de inmediato equipos de Epide

34

casos han sido analizados
en el Laboratorio Clinico
del HGGB debido a la
sospecha de un contagio
de hantavirus.

miologia y Zoonosis, quienes rea
lizan una investigacion epide
mioldgicadetallada, entrevistan
do al paciente o a sus familiares
parareconstruirlos lugares visita
dos y las actividades realizadas
durante el periodo de incubacién.
“Se desarrollan visitas en terreno
alossitios de posible exposicion,
como viviendas, sectores rurales,
lugares de trabajo o espacios de
recreacion. Enestasinspecciones
se evalian condiciones ambien
tales de riesgo, como presenciade
roedores, acumulacion de basu
ra, maleza o deficiencias estruc
turales”, conté Aptecar.

El HGGB apoya en la realiza

cion de exdmenes cuando hay
sospecha, con PCR y serologia
(ELISA), confirmando y descar
tando casos. Leonila Ferreira, jefa
de la UPC Médico Quirurgicodel
HGGB senal6 que esperan se su
men casos tras el incendio fores
tal, durante la primera y segunda
semana demarzoestaran atentos.
“En los casos de fallecimiento lo
que falla ahi es la deteccién de la
enfermedad, porque son pacien
tesque una vez que se establece la
fase grave, que se llamasindrome
cardiopulmonar que afecta pul
monesy corazon, conlleva unaal
ta mortalidad. Hoy dia, con los
mejores manejos, la mortalidad

estd alrededor de un 25% a un
30%", explicé Ferreira.

Si una personasospechaque ha
estadoexpuestaal virus hanta, ya
sea por contacto con roedores co
lilargoo porhaberestadoen luga
res de riesgo, lo mds importante
es consultar precozmente en un
establecimiento de salud, incluso
si lossintomas iniciales son leves.
“Se debe estar atento a signos co
mo fiebre, dolor muscular, dolor
de cabeza, malestar general o di
ficultad respiratoria, informando
siempre al equipo de salud sobre
lasactividades realizadas y los lu
gares visitados en las semanas
previas, ya que este antecedente

1 ue inciden en el contagio.

MEDIDAS PREVENTIVAS

Paraevitar contagios en sec-
tores rurales o semirurales,
se debe: ventilar por 30 mi-
nutos antes de entrar a luga-
res cerrados; limpiar suelo y
superficies con agua y cloro;
mantener exterior de recin-
tos libres de malezas y basu-
ra; y mantener alimentos y
agua fuera del alcance de los
roedores. Las personas que
van de camping o excursion
deben elegir lugares limpios
y libres de matorrales; usar
carpa con piso, cierre y sin
agujeros; guardar alimentos
en envases cerrados; cami-
nar sélo por senderos habili-
tados, y no consumir frutos
silvestres.

es fundamental para orientar el
diagndstico. En este contexto, es
importante considerar que el pe
riodo de incubacidn es variable y
puede ser dificil de precisar, aun
que generalmente fluctiaentre 1
y 3 semanas, con un rango esti
mado entre 7 y 45 dias”, agregé
Aptecar.
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