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Titulo: UTalca capacitara a docentes en salud mental y convivencia escolar

UTalca capacitara a docentes en salud
mental y convivencia escolar

a  Universidad

I de Talca en con-
Junto con el Mi-
nisterio de Educacion,
a través de Centro de
Perfeccionamiento,
Experimentacion e
Investigaciones Peda-
gogicas (CPEIP), ca-
pacitaran a docentes
en herramientas para
desarrollar una buena
convivencia  escolar,
asi como para propiciar
la salud mental y el de-

sarrollo socioemocio-
nal de los actores edu-

cativos.
Los talleres se de-
nominan “Seamos

Comunidad” y buscan
entregar a los educado-
res estrategias que con-
tribuyan a enfrentar las
dificultades  psicoso-
ciales que se presentan
en sus establecimientos
educacionales, espe-
cialmente las relacio-
nadas a violencia en el
contexto escolar, pro-
blemas de salud mental
y el riesgo de suicidio
entre sus estudiantes.
La decana de la Fa-
cultad de Ciencias de
la Educacion de la Uni-
versidad de Talca, Ca-
rolina Iturra, comento
que, “estos talleres se
enmarcan dentro de la
nueva politica vincula-
da a la reactivacion de

la educacion publica,
que esta establecida en
distintos ejes, y uno de
ellos tiene que ver con
convivencia, bienestar
y salud mental”.

La autoridad uni-
versitaria subrayo que,
“esta actividad debiera
ser el iicio de una se-
rie de acciones en esta
materia”, considerando
que hay muchos miem-
bros de la comunidad
educativa que estan
viviendo dificultades y
problematicas patentes
en salud mental.

Por ello estos talle-
res pretenden apoyar a
profesores y profesoras
jefes, educadoras de
parvulos, asistentes de
la educacion y docen-
tes en general del siste-
ma escolar municipal,
de servicios locales,
particulares  subven-
cionados y de adminis-

tracion delegada.

El foco de los cur-
sos estara puesto en
dos tematicas: “Talle-
res sobre habilidades
socioemocionales para

la prevencion y erradi-
cacion de la violencia”
y “Talleres para la de-
teccion y derivacion de
casos de salud mental

de los estudiantes”.
El decano de la Fa-

Convenio entre esta
Casa de Estudios y el
Ministerio de

Educacién entregara
herramientas a profe-
sores para enfrentar
desafios psicosociales
que se presentan en sus
establecimientos.

cultad de Psicologia
de la UTalca, Ismael
Gallardo, destaco la
importancia de este
convenio para la Insti-
tucion. “Es una de las
maneras mas activas de
poder fortalecer la vin-
culacion con el medio
y poner en marcha las
habilidades, las com-
petencias que nuestros
profesionales y acadé-
micos también ponen
al servicio del espacio
comunal y del territo-
rio donde vivimos”.

En total, se realiza-
ran 30 talleres en las
cuatro provincias de
la region, y se espera
llegar a alrededor de
1800 docentes y asis-
tentes de la educacion.
Cada taller se ajusta
a la necesidad local y
tendra una duracion de
8 horas de ejecucion
de manera presencial,
mas 6 horas de acom-
paflamiento posterior
online.
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