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Académicos impulsaron estudios de riesgos
de salud a largo plazo en pacientes con VIH

® Uno de los enfoques centrales fue un estudio del sindrome metabdlico y su relacioén con riesgos graves como infartos

cerebrales o cardiacos y diabetes, tanto de personas portadores del virus y también de quienes no.
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cadémicos de
la Universidad
de Chile y la
Universidad de
Magallanes presentaron en
dependencias del CADI en
Punta Arenas, los avances
del proyecto “Inflamacion
en VIH/SIDA” bautizado
como “InflamAid”, una
iniciativa pionera en el pais
que busca comprender como
la inflamacion crénica afecta
la salud de las personas que
viven con el virus, incluso
cuando mantienen cargas
virales controladas.

El proyecto consistié
en ejecutar un seguimien-
to secuencial a una muestra
de 320 personas cada seis
meses durante dos afios, de
los hospitales Salvador y

Clinico San Borja (ambos
de Santiago) y del Clinico
de Magallanes de Punta
Arenas. Con el analisis
de ellos, se recolectaron
muestras bioldgicas y da-
tos epidemiologicos.
“Esto nos ha permitido,
por primera vez, tener un al-
macenamiento de muestras
procesadas sistematicamen-
te para analizar distintos
parametros en el futuro”,
destacé la Dra. Claudia
Cortés, directora alterna del
proyecto y académica de la
Universidad de Chile.
Por su parte, el Dr.
Ricardo Soto-Rifo, direc-
tor del proyecto, subrayo la
importancia de generar evi-
dencia local: “Generalmente
nos basamos en datos del
hemisferio norte. Es fun-
damental conocer nuestra
propia realidad para que
los clinicos puedan tomar
decisiones informadas y ad-
vertir a los pacientes sobre

Fueron objeto de estudio
para aportar en las con-
clusiones de este andlisis
realizado de manera con-
junta por investigadores de
,as universidades de Chile

y Magallanes,

cambios necesarios en sus
habitos de vida”.

Principal resultad

Los resultados prelimi-
nares confirman que las
personas con VIH presen-
tan un estado de inflamacion
elevado, independientemen-
te de si tienen sindrome
metabolico o no.

,En qué consiste este
“sindrome”?

Es un conjunto de fac-
tores de riesgo que, al
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A la conferencia realizada asistieron también integrantes de diversas 4reas de

la salud local.

presentarse juntos -puede
ser tres o mas- aumen-
tan significativamente el
riesgo de desarrollar en-
fermedades graves como

diabetes tipo 2, enfermeda-
des cardiacas y accidentes
cerebrovasculares.

Con este estudio, se
proyecta que sirva para im-

pulsar medidas preventivas
dirigida a una poblacion
estimada de seis mil usua-
rios que portan el virus en
el pais.
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