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Vinculan comportamiento agresivo de
adolescentes con alto IMC en la adultez

Diabetes e hipertension se manifestaron al final de un estudio que dur6 15 afios.

Un comportamiento agresi-
vo al inicio de la adolescen-
cia fue asociado con un en-
vejecimiento biolégico mds
rdpidoy un indice de masa
corporal (IMC) mds altoa los
30 anos, segiin comproba-
ron investigadores de la Uni-
versidad de Virginia, Estados
Unidos, tras hacer un segui-
miento de un grupo de jove-
nes durante mds de 15 anos.

Las conclusiones del estu-

dio fueron publicadas ayer
en la revista Health Psycho-
logy. de la Asociacién Ameri-
cana de Psicologia, donde se
sostiene que el envejeci-
miento celular acelerado se
ha vinculado a un mayor
riesgo en el futuro de pade-
cer una enfermedad corona-
ria, diabetes, hipertension
arterial, inflamacién e inclu-
SO muerte prematura.

Los cientificos siguieron a

121 estudiantes del sureste
de EE.UU.

El andlisis comenzo a sus
13 anos hasta alcanzar la
adultez, recopilando “au-
toinformes” de agresién, re-
portes de los padres sobre
conflictos familiares e infor-
mes de sus companeros so-
bre el comportamiento en
grupo y, al cumplir 30 anos,
los investigadores evaluaron
su envejecimiento biologico

mediante marcadores como
el azticar en sangre y el re-
cuento de glébulos blancos,
entre otros.

Los niveles mds altos de
agresion en la adolescencia
temprana predijeron una
edad biologica mas avanza-
da, incluso después de consi-
derar el género, ingreso fa-
miliar, enfermedades infan-
tiles graves y la forma corpo-
ral de la adolescencia.

La edad biolégica es distinta a la de los documentos.
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